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食：	  
西班牙的物價在歐洲國家中其實不算貴的，大致與德國物價差不多。但是，

從臺灣去的我們，相比之下當然還是會覺得不太便宜，尤其我們是學生也沒什麼

收入。所以，大部份的時間我都還是自己煮。也因為都要自己煮，所以開始很喜

歡逛超市。平常在台灣我是從來都不煮飯的，也不會煮，但是到巴塞隆納之後，

生活所逼，開始煮飯，也發現其實煮飯很有趣。巴塞隆納常見的超市是 consume、

carrefour跟 mercadona。Mercadona有很多生鮮，魚類、蝦類等的海鮮到
mercadona會有比較多選擇。	  
在巴塞隆納有 3間亞洲超市，兩間在 Plaza	  de	  Universita附近，名字叫東方

超市，另外一家就在他的隔壁。可以到那邊買到米酒、醬油、咖哩等等亞洲食材。

還有另外一家叫陽光超市，在凱旋門附近（Arc	  de	  triomph）。偶爾想念台灣食物
的時候，就可以到那邊採購，安慰一下思鄉的心情。	  

	  
衣：	  
提到西班牙，第一個想到的服飾品牌一定是 ZARA或是 MANGO。在西班牙

真的是到處都有 ZARA，而 ZARA底下也有很多其他品牌，例如：PAUL&BEAR、
Bershka。要逛街，可以搭地鐵三號線（綠線）到 Passeig	  de	  Gracia，沿著這條
路一路逛下去到 Plaza	  de	  catalunya，再到 La	  Rambla，各種貴的精品、平價的商

品都有！保證逛一下午都逛不完。	  
如果你是一個文青，喜歡古著，在這邊介紹一個二手古著店。在巴塞隆納，

特別是從蘭布拉大道往巴塞隆納大學的小巷，有許多古著二手衣店，只要看到店

門口寫著 Vintage，就是販賣二手衣的店，大多數是秤斤賣的衣服，按品項分價
格。而有時候，在巴塞隆那舊城區，巴塞隆納大教堂（Barcelona	  Cathedral）前
的廣場也會有二手市集，販賣各種二手傢俱裝飾、衣服、收藏品。	  


