
交換學校介紹

思克萊德⼤大學（英語：University of Strathclyde；蘇格蘭蓋爾語：Oilthigh Srath Chluaidh) 
⼜又譯為斯傑克萊⼤大學或斯特拉斯克莱德⼤大學，坐落於蘇格蘭第⼀一⼤大城市格拉斯哥，創⽴立於
1796年，是格拉斯哥第⼆二所⼤大學。它最初源⾃自創⽴立於1796年的安德森學院 （Anderson's 
Institution），1964成為英國第⼀一所理⼯工⼤大學。其名稱是爲了紀念思克萊德⺩王國。

現在是按學⽣生⼈人數排列的蘇格蘭第三⼤大⼤大學，學⽣生來⾃自100多個不同的國家。英國排名30名
左右，其⼯工程和商學院享譽全球國際排名在250名左右，其UCAS要求分排在全英第15⾼高。

課程資訊

因為在交換期間還要準備研究所⽂文件的關係，在Strathclyde我只選修了⼀一堂 Advanced 
Financial Market，但是基本上學校在選課前的通知是建議學⽣生選修三⾨門課左右是最適合
的，我個⼈人覺得以課程的內容以及Loading來講三堂課算是最充實的，要選修多少課程可以
先看⼀一下我在下⾯面提到的上課內容再做決定。

在Strathclyde的課程會依照課程深度來做分級，這在學校要求填寫選課資料時就能夠在課表
上看到，我選修的 Advanced Financial Market 算是⽐比較進階的課程，⽽而且因為其他較基
礎的課程我在政⼤大已經幾乎都有修過了所以也不打算再去聽⼀一次，所以如果有同學對於基礎
課程有興趣可能還要⾃自⼰己去網路上找課綱來參考。

Advanced Financial Market 這⾨門課是每個禮拜兩天各兩⼩小時，共四⼩小時的Lecture，⽽而且
還必須參加每隔⼀一週的Tutorial，上課⽅方式就和台灣⼀一樣⽼老師在講台上⽤用PPT授課，雖然名
⺫⽬目上是三學分的課程但實際上佔⽤用的時間也不少。⽽而評分標準則是期中⼀一篇四千字以內的書
⾯面個⼈人報告40%（我是打了兩千多字）以及期末考60%，書⾯面報告主題是影⼦子銀⾏行對⾦金融危
機的影響，⽽而⽼老師會建議學⽣生以正式Essay的要格式去分析，必須要上網找資料以及數據來
輔助，雖然看起來和台灣沒什麼差別，但是四千英⽂文字換算成中⽂文字⼤大概也是快⼋八千到⼀一萬
左右的字數，再加上時不時還要⽤用字典翻譯，所以實際上執⾏行起來會⽐比想像中累，如果同學
選修的課程中也包含書⾯面報告建議不要像我⼀一樣悠悠哉哉的拖到後來才好不容易熬夜完成，
還是乖乖的有時間就盡量有點進度⽐比較好。

⽽而期末考的部分題型則包括申論和計算，總共有六題但是只要選擇其中三題作答即可，⽽而題
⺫⽬目難度我個⼈人覺得⽐比較偏向⼤大範圍概念的了解，當然還是有需要背誦的地⽅方，但是什麼地⽅方
需要記憶從PPT⼤大概可以抓⼀一下所以不太需要害怕。⽽而在Strathclyde課程的考古題部分可以
從學校的圖書館網站下載，⾮非常建議⼀一定要在考前熟悉考古題，不只是先知道教授的出題模式，依
我這堂課的經驗，題⺫⽬目重複出現的機率⾮非常⾼高，事前做完⼀一遍絕對是事半功倍。

在Strathclyde的及格標準和台灣不⼀一樣，只要達到40分即可通過，所以不⽤用太奢望能在這裡
拿到80、90之類的成績，想當初期中報告成績⼀一出來只拿了68分還以為⾃自⼰己是不是做得太
差了，但是後來教授有寄全班成績分布才發現班平均也差不多68左右，⽽而最⾼高分也不過
76，所以就釋懷了⼀一點，不過也不能因為這樣就覺得可以隨便讀也無所謂，若是以這邊的課
程來講選的課⼀一多還滿容易崩潰的，所以還是依照⾃自⼰己的能⼒力以及時間分配好好考慮，⽽而且
學期開始會有⼀一個⽉月左右的時間可以⾃自由加退選，所以有⾮非常⾮非常充分的時間來安排課表，
這點是不⽤用擔⼼心的。



⽣生活及⽂文化交流

雖然蘇格蘭的⾸首都是Edinburgh，但是交換的Glasgow反⽽而才是蘇格蘭最⼤大的都市以及商
港，⼈人⼝口也佔了蘇格蘭的41%，同時也是相當重要的⾦金融都市之⼀一，從格拉斯哥國際機場到
市中⼼心只需搭乘接駁⾞車（£6.5⼀一趟約台幣350）就可以直達，約⼗十五分鐘就能到達。

來到蘇格蘭（或者英國），⾸首先要⾯面對的問題就是要先懂英國腔， 如果對⽅方講慢⼀一點可能
還沒問題，但如果是速度很快的話只能說⽣生不如死，請把它就當作英⽂文能⼒力訓練，如果能因
為這樣學會英國腔（或蘇格蘭腔）也是不錯。

依照我的微弱的記憶⼒力對於Glasgow印象最深的⼤大概有幾點：

1. 物價⾮非常貴，⼀一瓶⽔水就要£2，等於是100元台幣，其他飲料也是50元台幣起跳，但是其
他像巧克⼒力或⽜牛奶反⽽而⽐比台灣便宜，吃的東⻄西和材料也是⽐比台灣貴⼀一點點，但是幾乎需
要的都可以買到。（不過其實英國物價都是這樣啦。）

2.   市中⼼心很多地⽅方可以逛，光是第⼀一天出⾨門晃晃就看到了GAP、H&M、Forever21、兩間
⼤大間的連     
      鎖超市（Tesco跟Sainsbury’s）所以不⽤用擔⼼心無處可去（可是在台灣都逛過了在這裡逛
要幹嘛哈      
      哈哈），⽣生活機能是很不錯的。
  
3.   在超商或是Boots（類似台灣屈⾂臣⽒氏）買東⻄西都是⾃自⼰己刷條碼⾃自⼰己投錢，還滿有趣的（如
果不會
      有好⼼心的店員可以教你。）

4.   我剛到的時候⼤大概九⽉月中，⽩白天氣溫⼤大概18度，像台灣的秋天涼涼的很舒服，但到晚上
⽴立刻降到
      9度，⽽而冬天⼤大概都在0度左右，所以⾐衣服要準備⿑齊全⽐比較好⼀一點，最好擦點乳液避免凍
傷，我就  
      是因為沒擦所以有時候腳會有點紅腫，這可能需要注意⼀一下。

5.   英國⼤大部分博物館都是免費的（包括⼤大英博物館），所以可以盡情的去逛，是⾮非常不錯
的⽂文化體    
      驗。

6.   其實Glasgow就是個⾦金融商業城市，滿⽅方便的但是沒有什麼英國氛圍，如果有時間建議
可以搭客 
      運到Edinburgh（⼤大概⼀一個⼩小時）去參觀，很漂亮⽽而且規劃也不錯，可以完全感受到不
同的城市
      ⽂文化。



7.   這裏的天氣⾮非常差，過了從⼗十⼀一⽉月左右開始會經歷⼀一個禮拜六天下⾬雨⼀一天陰天的情形，
⼤大晴天⾮非
      常的奢侈，如果你是無法忍受沒有太陽的⼈人可能要三思。

如果你是想要追求倫敦之類的體驗那蘇格蘭可能會讓你失望，畢竟英格蘭和蘇格蘭還是有些
⽂文化跟地理的差異，但是如果你沒有這⽅方⾯面的期待的話，Glasgow算是⼀一個很有趣的城市。

 交換需注意之事項

打包的部分由於個性使然塞了兩個滿滿的⾏行李，零⻝⾷食啊醬油啊⼀一堆⾐衣服什麼的都塞進去了，
但其實很多調理類的⻝⾷食品英國都有在賣，⽽而⾐衣服建議夠穿就好，因為帶太多到後來也是幾件
輪流穿，根本懶得洗。⼤大同電鍋重得要死帶過去到最後也沒⽤用到幾次，要是我建議的話可以
帶康寶濃湯粉（加熱⽔水和蛋就能喝的那種），因為外國很愛吃冷⻝⾷食，不管多冷還是吃沙拉三
明治，很少湯湯⽔水⽔水的東⻄西，這時候就可以隨時拿出來煮很⽅方便。

⽽而銀⾏行⼾戶頭部分也是滿⿇麻煩的，要記得申請前先去登⼊入學校的Pegasus把銀⾏行帳⼾戶申請書印
出來，它上⾯面會有能申請的銀⾏行，但是⼀一開始是被Barclays說申請書不符合規定所以跑回學
校問，但學校表⽰示只有這種印出來的申請書，⽽而我請他們蓋了學校的證明章後還是被
Barclays拒絕，The Royal Bank of Scotland也不接受，所以最後是在Santander開了⼾戶，要
注意英國開⼾戶都是要預約，不能像台灣當天辦好，基本上都要等⼀一個禮拜左右，等開好⼾戶還
要等⼀一個禮拜才會收到提款卡，整個流程也要快三個禮拜，所以切記去的時候要抓⼀一下⼀一個
⽉月的⽣生活費帶過去。

說到Debit Card，這在英國真的很⽅方便，所謂Debit Card就是直接在買東⻄西的時候刷卡但是
錢會直接從⼾戶頭扣，所以不⽤用帶著現⾦金跑來跑去，只要插⼊入讀卡機輸⼊入PIN碼就完成了很快
速，算是我在英國最讚賞的東⻄西之⼀一。

⽽而在出國前也要記得在Pegasus印學校的證明書給海關看，因為如果只有⼀一學期半年內是免
簽的，⽽而蘇格蘭的海關⽐比較友善⼀一點，如果你不幸要在倫敦轉機記得全部的證明⽂文件能有多
⿑齊全就要多⿑齊全，倫敦的海關⾮非常嚴，我在這半年⼊入境了兩次倫敦都被海關⼤大⼩小聲，詳細的
證明⽂文件可以上網找⼀一下都有⾮非常詳細的資料，但是以Glasgow來說只要有學校那份證明信
就夠了。

以上⼤大概就是在Glasgow這五個⽉月粗略的⼼心得，若有問題也可以隨時提問。


