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1. 交換學校介紹及客城等學術資源 

(1) 學校介紹 

Brandeis University 位於麻州 Waltham，

在Boston周圍近郊離市區大約20分鐘車程。

是一個猶太人創立的貴族學校，路上會常常

看到頭戴小帽子的猶太教朋友。校區一共分

成上、下校區，地圖感覺很大但實際很小，

花半天就可以全部走完一圈。學校的教職人

員都很和善且願意幫助國際學生，是個溫馨

的小學校。我所交換的商學院 International 

Business School 在 Brandeis  算新的學院，資

源豐富，有 ESL 口說與寫作課程在其他學校

是要收費的，Brandeis免費提供給學生選修。

學校也常舉辦一些活動或演講給同學參加。 

(2) 選課 

Brandeis 的選課資訊一律放在 Sage 系統，商學院的客程包括:商學、經濟、財務。交換學生

是透過 Email 由負責的老師先進行選課，抵達學校的錢兩周可以在進行更改。美國的學制也比較

特殊有分上下 module 課程，也就是將 課程集中在 6-7 個星期就結束，在每個禮拜會密集的上課

2 次，所以其實負擔不會比整學期的課輕。我一共修了六堂課，旁聽一門財務課程。 

以下是我修的課程: 

Alliance Strategy 

這門課是由一位哈佛來的名師 Ben 所帶的課程，上客 Loading 滿重的美堂顧定有一到兩篇的

case 要讀，上課用哈佛的方式帶 Case。老師非常注重學生在上課的發言，有時候會隨機抽人發

表你的想法，但上課速度很快，其他國際學生也會一直舉手發表意見，所以建議上課前先把你的

論點寫好可以比較快切入發言。整體上課的氣氛很緊湊但是老師上的很棒，美一堂課程都有他想

交給我們的主題與架構，有時候也會以小組模擬競賽的方式帶動討論，是一門很值得修的好課。 

Transactional Negotiation 

這堂課是我所有修的課裡面最喜歡的一堂課，屬於談判技巧方面的課程。老師每堂課都會用

一分 case 讓我們自己分組進行談判，2-6 人不等。每個人會被分成不同群組，手中拿有相同 case

但是不同角色闡述個案的 case，在上課一開始就必須找一個跟你講不同母語的人進行談判，最後

老師會在課程中間詢問美一組檀出來的價格或是條件進行檢討與討論。有時候是整組人模擬一個

企業談判協商的過程，或是各組派一位代表在教室中間演出談判的過程。最後老師都會針對該次

課程他想要傳達的議題進行解說，或分享一些談判應該注意的技巧與個人經驗。這是一堂非常實

用的好課，但用英文跟外國人談判其實也滿緊張的，所以課前要做很多的準備以及閱讀，是一堂

很有挑戰的課! 

Communication Management 

這堂課主要教學生如何進行商業溝通與簡報，會嬌學一些簡報應該注意的小技巧，以及書寫

商用書信應該注意的用語與重點。每堂課會分組討論一個老師出的議題或是發的 case，透過小組

討輪完之後每個人在組內簡報給組員聽，TA 或是同學都會給你一些簡報的建議。是堂可以練口

說的課，在小組內助教與同學都會對交換學生很有耐心也會給與鼓勵，剛到美國想壯膽練習英文



對話可以利用這個機會練習。 

Family Enterprise 

這堂是 IBS 的新課程，主要是研究家族企業的經營。上課方式老師會給幾篇 case 閱讀上課討

論，主要以老師出的書為上課主軸。經常邀請一些家族企業的經營者進行演講，了解目前經營的

情況以及遭遇的困難。期末會有一次訪堂報告，對一間家族企業進行訪談在期末報告與同學分

享。 

Launch Your Global Career 

這堂課主要是在教快畢業的學生如何找工作，包含履歷、cover letter 的撰寫，以及一些面試

技巧。上課也經常請一些不同產業的講者來演講，讓同學更了解產業選擇，或利用機會與講者交

流。最後會有一個模擬面試最為期末考試，老師會選一位教受到你的面試官，準備一份問題模擬

真實面是會發生的情況。對於找工作式堂滿受用的課，也可以在課後跟教授或職涯中心的人繼續

討論你的履歷以及找工作的出路，他們都會很樂意給你建議以及修改履歷，這也是我覺得

Brandeis 很棒的資源。 

Global Human Capital Management 

這是一堂探討國際人力資源的課程，老師是德裔美國人所以剛開始必須習慣一下某些字的口

音。上客採 case study，每堂都有一到兩分 case 要讀在上課進行討論。期末會針對各國的人力市

場及制度，做一份 final presentation。 

 

2. 生活及文化交流 

住宿 

大部分的當地 MBA 都會選擇在外租屋，apartment 或是 house 都有，因為價格都會比學校宿

舍便宜，但是缺點就是要自己購買家俱，所以對於要交換的學生或比較麻煩必須買賣家俱。我是

選擇住在離學校很近的 apartment，傢俱在去

的時候是有就替我先處理好了，回來則是送

給有需要的人。宿舍部分有兩人房跟五人房，

學校會先問你願不願意跟其他國的人居住，

再進行分配。宿舍內有客廳與廚房，但每個

人的生活空間相對較小，大約一張床一個書

桌跟衣櫃就差不多滿了，一學期大約是 USD 

3,780 四個月，學齊一結束就必須搬離。所以

如果早到或想待久一點就必須找別人寄宿。

另外，宿舍大約離學校 15 分鐘走路的路程，

有 shuttle bus 但是 IBS 是最後一站反而很繞

路。 

食物 

美國的食物不外乎 hamburger 與 pizza 之類，吃一個星期就很膩了，所以我一開始就採買食

材自己煮飯。離學校最近的超市是 hannafor 大約半小時走路路程，是標準的美國超市基本上可

以滿足你所有訴求。如果要到中國超市就必須進城，在 china town 有很多中超，包括 C-mart, 

super88，其他還有韓國超市 H-mart，那裡就可以買到各種你想要的食材跟任何食品，但是價格

相對於台灣當然是昂貴許多。 

交通 

Brandeis 校門口就有一站火車站，站名是 Brandeis Robert，可以直接搭往 Boston downtown 在



North station 或 Porter square 下車轉地鐵。單程火車票是 USD 4.75。或是可以搭公車前往 boston，

553, 70A 都可以到，單程公車 USD2.25 相對於火車就便宜許多。平常 waltham 是區內也可以搭公

車，553 就在學校門口大約一小時一班車，美國的公車都很準時可以提早十分鐘到。 

生活 

到當地可以先進行開戶跟辦手機。我選擇 Bank of America 開戶將所有的現金跟旅支存入，在請

家人將其他的旅費匯到美國帳戶。美國戶頭分有 credit 及 debit 兩個，credit 屬於存戶每個月有支

付利息，debit 屬於隨時必須動用的現金戶頭，沒有支付利息。美國幾乎每個地方都可以刷卡付

費，多小的金額都可以用 debit/credit card 付費非常方便! 手機部分我使用 AT&T 的 pay as you card，

每個月充值 USD25 元，沒有綁行動網路，一通電話 USD0.1，基本上非常足夠使用了! 

 

文化交流部分，交換學生只有我一個亞洲人其他都是歐洲人，但交換學生之間彼此感情都不

錯，平常會一起在 IBS 交誼廳讀書，也一起去華盛頓 DC 以及 LA 玩，平時心血來潮也會一起煮飯，

教我品嘗歐洲的美食跟道地料理。一起相處就狂練英文會話，也了解其他國家同年齡學生對於未

來以及各方面的價值觀。IBS 有很多中國人他們對台灣人很友善，彼此之間相處很融洽。台灣人

彼此之間感情很好，常一起吃飯、聚會、看球賽，也一起去滑雪跟旅遊。也可以透過跟他們的往

來了解美國讀書的辛苦以及心得。 

 

 

*與其他交換生一起去 DC *兩天一夜滑雪行 

*Party with other exchange students *Party with other exchange *Go the grand canyon with other exchange  



美國各地不同城市都有不同的感覺，波士頓是個治安良好歷史悠久的城市，有許多古老的建

築，春夏之間的波士頓非常美麗，走在路上散步都會覺得心情很舒暢。紐約是個繁忙的城市，行

人走路的速度很快，城市被高樓環繞，到夜晚都還式燈火通明與吵雜，充斥著流行與時尚的事物，

食物很美味也很貴。邁阿密是個度假的城市，海灘、’陽光、美食非常享受，悠閒拋開煩惱的在

海邊曬太陽或式散步，都讓心理非常放鬆。DC 是美國的首都，城市建築就比較有首都的規格，

很多博物館可以參觀。芝加哥是個建築很有名的城市，很多電影高樓場景在這裡取景，走在密西

根湖畔看著天際線，或是登上 103 樓看芝加哥棋盤式排列整齊的街道夜景。舊金山是個很棒的養

老城市，金門大橋、漁人碼頭、九曲花街、叮叮車，讓人悠閒的走在起伏不平的街道，想瘦城市

所散發的悠閒。LA 天氣很棒寬闊的道路加上南洋風味的棕梠樹，Hollywood, studio Universal 都讓

人捨不得離開! 阿拉斯加的極光令人難忘，雖然在-25 度的冰天雪地覺得要凍僵了!但是當地居民

的熱情，以及各種不同的野生動物與壯麗的景色，到現在都覺得阿拉斯加是我最難忘想在去一次

的城市。黃石公園也非常值得走一趟，美國最早的國家公園，有地熱、火山、噴泉、峽谷地形，

隨時會出沒的野生動物，每天都以探險的心情去了解大自然。總之多抽空去各地走走，了解各地

不同的文化以及特色，也是交換重要的學習! 

3. 注意事項 

(1) 麻州的疫苗規定較嚴格，記得出國前要到醫院注射疫苗，到國外在補打會非常貴。 

(2) 早一點訂機票，可以取得較便宜的價格。 

(3) 行李部份建議攜帶兩大箱托運行李以及一小箱登機箱，以免回來的時候東西帶不回來。美國

海運一般以 USD60 起跳，三個月才會到，所以如果不想花這個錢可以空一箱行李過去裝買

的東西。 

*阿拉斯加 極光 *大峽谷 eagle point 

*阿拉斯加 雪山 

*阿拉斯加 雪山群 
*黃石國家公園 俗稱的彩虹湖 


