
我的交換學校:IESEG School of Management 

 

私立商業學校 

 

   

 

1.巴黎的生活費 

 

   

 

a.  房租：我住在與學校簽約的一棟房子,與房東同棟,兩人一房,月租 400歐,水電

網路全包,但是其他交換學生住在學校附近的公寓,一個月是 600歐,水電網路另算,

目前我還沒有領到房屋補助,但我的室友領到 160幾歐的樣子 

 

   

 

b.  交通：開學季會開放學生申請 Imaginaire年卡,依 zone別而異,我是 zone3(學校)

到 zone4(家),一個月 33.16歐,離境前請學校寫信證明已離法,就會停止下半年每月

的扣款,但是申請到領卡大概需要 1個月的時間,這時候可以買 Navigo月卡比一張

一張的票卡划算,Navigo卡的話價錢比較高,有分週月年卡,價錢得得上網或是去

車站的 information找,而單張票卡,一張 1.5歐,一次購入 10張是 12.5歐,週末會開

放日票的使用 

 

   

 

c.  手機：我選用 SFR,據說是最便宜的,有綁約一年,一個月 30歐,是為了搭配新手

機而選擇比較貴的月租,手機被偷前是 20歐的月租,這裡的簡訊都是無限傳的,所

以我盡量都傳簡訊不講電話,之所以綁約不用易付卡,是因為易付卡太貴了,簡訊

一封 40cents,且儲值後還得在指定時間內把餘額用完,而 SFR 告訴我,離境前寫個

證明給他們可以解約且免罰款,所以我就綁約了 

 

   

 

d.銀行 

 

當初使用匯票,因為申請 Visa 時有要求匯票 or財力證明,沒想到到了法國,存進銀

行後盡然等了快兩個月才拿到錢,而匯款只要 4天...建議大家還是用匯款吧... 

 



   

 

e.  食物：我通常自己煮,然後帶三明治去學校當午餐,一週會去超市(Auchan,聽說

也是最便宜,因為在學校隔壁很方便)一到兩次,每次花費大概 30 歐到 40歐左右,

但如果到外面吃的話,三明治通常是 3.5歐以上,餐廳的沙拉要 8歐,麥當當 7歐,

一般餐廳 menu有 10幾歐到 30 歐不等. 

 

   

 

2.  選課 

 

雖然在台灣已經寄過紙本 

 

來了才被告知通通不算數! 

 

開學前一週有 Orientation Week 

 

會有專人講解申請 Imaginaire,房屋補助,選課,學校活動等資訊 

 

選課講解當天開始    給了大家兩天的時間上網選課 

 

課程有分 intensive & extensive 

 

intensive 密集課程是在一週內上完一學期的課程  英語授課 

 

因為教授通常是來自各國的客座教授 

 

從早上 8h30‐12h50  接著週五期末考 

 

而 extensive 就是一般上一學期的課  有英文也有法文授課 

 

但是選課系統十分繁雜  課表不清 

 

很多 extensive 課每週的時間都不一樣    所以我根本不知道怎麼選 

 

大多選了 intensive,選不同週的課,而 extensive 只選了一堂 

 

選課時間過了以後有開放交換學生填寫 time table 



 

各別去找選課行政人員進行選退  他們也會給你選課上的意見 

 

   

 

學校也有開很多語言課程 

 

所以在 cafeteria 聽到人家在練習中文千萬不要意外 

 

法語課一週兩堂    共 3小時  只有交換學生會選... 

 

上課內容很廣    有文法有閱讀 

 

老師很鼓勵上課發言  不舉手也會被問問題 

 

講得不好老師也會裝得很有興趣 hahaha 

 

滿激勵人心的 

 

orientation week的時候會考試分班 

 

上課再依老師觀察及個人需求調班 

 

   

 

3.  政大交換生學分抵免 

 

IESEG要求每個交換學生至少修滿 20ECTS 

 

若本國學校沒有要求這麼多學分 

 

得請學校系上寫信給 IESEG證明  才能少修 

 

一般其他歐洲學校學生  很多都規定他們來交換得修滿 30ECTS 

 

比起我們辛苦很多... 

 

政大每學期最低修滿台灣 6學分 



 

學姐說 3門課就好可是.. 

 

我記得助教叫我修滿 16ECTS 

 

sooo... 

 

我就選了 IESEG規定最低的 20學分 

 

   

 

4.安全問題 

 

我在 bar被扒過手機  所以後來辦新手機時加了保險 

 

說是摔壞遭竊都會賠一隻一樣的 

 

後來又一次整個包包被摸走  所以我現在在等保險公司給我新手機:"( 

 

來這邊真的要小心 

 

重要物品不離身 

 

晚上出門帶小包包就好    大包包容易懶了就放在邊邊被拿走 

 

在法國大部分地方都可以使用信用卡(付款時需要密碼) 

 

所以我幾乎不帶現金  包包丟的時候也好險    停卡就好了 

 

   

 

神經病跟瘋子很多 

 

亂吼亂叫的    或是一直盯著你  還有故意嚇你的 

 

喜歡逗你說 Ni Hao的人更多 

 

我走在路上臉都很臭因為討厭人家煩我 



 

   

 

觀光區很多吉普賽人會跟你要簽名 

 

不要理他們    繼續臭臉就好了 

 

聽說他們會趁機偷你東西... 

 

   

 

另外呢 

 

有一點我不曉得該怎麼歸類 

 

就是 

 

這裡到處都沒廁所啊!!!!! 

 

連百貨常常都只有一間  還要付費 

 

路邊進餐廳借廁所還會被擋住要 1歐 

 

   

 

   

 

先這樣摟  :"D 


