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（1） 交換學校介紹及課程等學術方面資訊： 

    早稻田大學於 1882 年 10 月 21 日由大隈重信以「東京專門學校」之名成立，

位於早稻田的部分為「早稻田學校」，位於户冢的部分稱「户冢學校」。在 1892

年人們開始稱它為「早稻田學校」。在 1902 年 9 月 2 日獲准改制為「早稻田大學」。

早稻田大學自 1882 年創立以來，早稻田就以“學術的獨立＂、“學術的活用＂

和“造就模範國民＂為宗旨，以培育有作為的人才為使命，為了不斷地探求學

理，領導時代的步伐，洞察世界的大勢，在廣泛的領域為人類社會的進步發展貢

獻。 

    早稻田大學因為是由大隈重信所成立，因此校園中也有許多創立者的影子，

如著名的大隈講堂，就是在大隈重信 1922 年 1 月 10 日去世後，為了紀念他所建

設的，此講堂也是他生前未完成的梦想之一，並於 1999 年 4 月，依照保護東京

歷史、文化為宗旨的東京首都景觀條例，大隈講堂被列入第一號的「東京都歷史

建築物」。於 2007 年 12 月 4 日大隈講堂被指定為國家的重要文化建築。另一項

重要建設則為大隈銅像，佇立在校園的正中央，約為商學院大樓的附近，大隈銅

像常是學校同學們平常相約的集合地點，大隈講堂及銅像也同時是早稻田大學的

重要代表物之一，在早大的學園祭中常可以看見大隈的身影。 
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早大學園祭中學生自製的大隈坐像 

    早稻田大學總共有七個校區，主要校區為早稻田校區，早稻田校區包含政經

(政治經濟)學院、法學院、商學院及教育學院，鄰近的校區有西早稻田校區及戶



山校區，其中西早稻田校區主要為理學院及工程學院，戶山校區則是人文及社會

科學院所在地。商學院中又包含商學部、商學研究院、金融學研究院、會計學研

究院、商學學術院綜合研究所，及金融學研究中心，我們所交換過去的單位是商

學院中的商學部單位。 

 

早稻田校區周邊地圖 

    商學部所開給研究所交換生的課主要為商學研究科 Business 專攻全日制的

課程，包含基本的管會、行銷、財會、人管等的課程，同時也有企管、策略經營、

創新、商品開發、新興經濟分析等專業性課程，但還是有一些課是不能修的，像

Seminar 課或一些教授討論課，至於能不能旁聽則需要詢問商院和當堂課的教

授。商院的課程在語言方面分為英文授課、日文授課及英日文共同授課，英文授

課的課程大部分都是外籍生會修，而英日文課程則有可能碰到日本人和外籍生，

日文課程就主要是日本學生在修。在時程上，早大一門課的時間為 90 分鐘，第

一堂課是九點開始，最後一堂課可以上到晚上九點二十五。除了商學院的課外，

交換生也可修習日本語課程，日文課的修課程序需要先上網考試測試自己的日文

基礎，接著再依日文能力選擇相對應程度的課程，通常日文選課會由大學部先

選，研究所學生會在第二次選課時才能選，所以不見得想修的課都能修到。 

 



 

（2） 生活及文化交流： 

    生活上一開始會有各項 Orientation 展開，Orientation 的目的就是在協助

早大的外籍生快速了解學校周邊及日常生活環境，最重要的 Orientation 主要有

兩場，一場是學校辦的 Orientation，一場是宿舍所辦的 Orientation。校級

Orientation 主要在介紹校園、課程及選課資訊，並且協助辦理外國人登錄證及

健康保險證，也會提供租借手機和開戶的相關訊息，宿舍的 Orientation 則是在

說明入住手續及入住規則，以早稻田奉仕園為例，房間為單人房，有陽台，但陽

台為逃生口所以不能隨意使用陽台，此外，房內有廁所但沒有淋浴間，所以需前

往各層的共用浴間，另外，各樓層備有一間廚房及廚具，大家需共同維持其清潔

等等。而商院也自行辦有 Orientation，主要介紹早大商學院及說明商院課程。 

    在生活用品的採買上，以住早稻田奉仕園宿舍來說，離宿舍最近的超市就是

往高田馬場路上(宿舍後門過去)的 Santoku，大部分學生都在那邊買菜，但價格

有點高，另外一家在隔壁的雜貨店是 Bikaso，生活用品如衛生紙、洗衣精之類

的可以在這邊買，這家的零食飲料也比較便宜!另外，再往高田馬場方向走會看

到 Lawson 100yen，這家也會賣一些小量的菜和調味料，重點是都 100yen 喔(含

稅 105)，也可以到這邊來撿便宜!在早稻田奉仕園正門出口方向，往東西線早稻

田站附近，有 100yen shop，主要賣一些生活雜物和鍋具等等，像打掃用具、洗

衣用具和做菜用具都可以在這邊買比較便宜，其實日本的物價會隨地點而變，同

樣東西可能在郊區會比在市區便宜，所以有機會也可以去探索看看便宜的超市! 

    以交換生的身分來到日本，當然有很多機會可以認識各國的人，最一開始能

夠認識人的機會就是透過各項 Orientation，可以多和不同國家的人互相交流，

再來是開始上課的時候，可以認識班上的同學，可能是歐美人，也可能是日本人，

以商院交換生來說，我們這屆就有日本同學幫我們辦歡迎會，所以我們因此能認

識不少商院的日本同學!再來就是可以透過 ICC(早大的一個學校組織)申請語言

交換，申請方式就是上網填寫想要教甚麼語言和學甚麼語言，之後 ICC 會幫忙配



對並且給予對方的連絡方式，彼此再聯絡交流，因為我日文能力並不好，也還不

到能自然溝通的程度，因此選擇了想教中文，學英文的配對，之後則是有一位中

國同學及俄羅斯同學和我同一組，我們彼此作語言及文化交流，我們的語言交流

方式是平常以英文溝通，會撥一部分的時間來教俄羅斯同學中文，其實儘管我和

中國同學都會中文，但在一起教學的過程中，還是會發現兩人在中文的用法、意

思及讀音上的不同，最大不同的地方在於中國是以拼音學中文，我們則是注音，

所以在教俄羅斯同學時，我也同時學到了拼音!此外，我們也有文化交流時間，

在交流過程中發現，其實台灣、中國及俄羅斯有許多文化是類似的，尤其是過年

文化，而中國及俄羅斯也在政治歷史上頗有淵源，導致現在兩國的政治思想及概

念都有相似之處! 

（3） 交換需注意之事項：下面以列點的方式大概統整一下交換需注意的事項 

1. 文化禮節:日本人相當重視禮節，如說話不要太大聲、不可隨便亂丟垃圾、地

鐵上不可講電話、不要邊走邊吃等等，這些在台灣可能不會特別注意的細項，但

在日本若是忽略了，是會被日本人行注目禮的喔!所以要特別注意禮節! 

2. 生活習慣:在台灣，通常早上七點會有早餐店開，大約九點到十點，一般的商

店就會開門，一直到晚上九點到十點，商店才會陸續關門，並且晚上有夜市可以

買消夜，但在日本，通常沒有早餐店，一般店面大多早上十一點開門，晚上八點

就會關門，末班公車是十點，所以剛到這邊會有點不習慣，也會有種不便利的感

覺，但要慢慢融入這邊的生活，要特別注意日本在時間文化上的不同! 

3. 旅行:許多交換生來日本一定會到處旅行，但旅行一定要注意安全，旅行前要

先做好準備工作，如查好交通工具、時間、開放時節等等，盡量做好萬全準備，

遠離危險地，不要過於高調，把可能碰到的危險降到最低! 

4. 人際:因為在國外，自然容易碰到各式各樣的人，雖說要盡量敞開心胸與人交

往，但也要小心，盡量遠離有危險性的人事物，多與不同國家的人互動的同時，

也還是要注意保護自己，建議將自己的連絡資訊和行蹤讓家人和學校知道，定期

要與家人連繫，和當地的朋友互相照料，有問題就向交換學校提出，畢竟多點防



備就能少點危險! 


