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交換學校介紹及課程等學術方面資訊 
 
Bocconi University 位於義大利，米蘭，為義大利知名的私立大學，世界上也以經濟

學聞名。雖然 Bocconi University 在台灣並不知名，其 MBA-SDA Bocconi 被 Financial 
Times 列為 MBA 世界前五十名。儘管政大交換生並非交換到 SDA Bocconi，但是在

Bocconi University 交換的一學期，也讓我見識到一間世界知名大學之所以成功的地

方。 
 
校園 
歐洲大學跟台灣的大學不太一樣，可能是因為米蘭是個寸土寸金的地方，因此並沒有

明顯的”校園”，不像台灣的大學一樣會有圍牆跟校門口，Bocconi 的校園就是由幾棟

大樓組成，因此初到學校時，會搞不太清楚哪些地方是教室，銀行、圖書館、書店怎

麼走，不過基本上都在附近，路線圖也不複雜，而且學校也很貼心的會在開學初期舉

辦校園導覽，介紹學校的路線圖，跟擺置的藝術品。 
 
我們主要上課跟考試的地方，是在 Main Building 和 New Building，而圖書館就在 Main 
Building 的對面，如果需要購買學校的書籍，則是要穿過 Main Building 右邊旁的小

道，走到位於 SDA Bocconi 旁的書店，而銀行也在旁邊。 
 

 
 
學校設施 
學校裡的廁所都不會有很明顯的標誌，但大部分都在樓梯口或是轉角。我很喜歡

Bocconi 教室的設計之一，在於每棟的教室外面，都會有給學生討論跟或自修的討論

區，提供非常便利且舒適的讀書環境。而圖書館也有很好的設計，一樓主要是給學生

自習，而二樓則是寬敞舒適的討論室。前幾間是開放隨時可到現場使用，而後幾間則

須在學校網站預訂。另外，Bocconi 擁有強大的圖書館系統跟藏書，可至圖書館網站

借書，30 分鐘後即可至圖書館拿取。 
 
此外，每棟都設有地下室餐飲部，也有很多同學在餐廳討論報告。而通常每個餐飲部

旁都另外設有自動販賣機，除了賣些巧克力跟零嘴外，還有咖啡販賣機，價錢比在餐

廳點還便宜，而且味道也不錯，所以也是我想提神時的選擇。在 Main Building 地下

一樓餐廳旁，即是電腦教室，向工讀生說學號即可使用。如需影印，即需要在學生證

存錢才可影印。 
 
教室附近常會看到兩台藍色的機器，是可以印學校相關文件的機器，在申請居留證時

可以使用此機器印出在學證明。 
 



語言課程 
Bocconi 提供很完善的語言課程，除了剛開學 Crash Course 需付費，其他的語言課程

皆可作為旁聽生去上課。就我所之學校所提供的語言課有 Crash Course、分等級的各

語言課程，與語言交換。我在學期尚未開始即參加學校舉辦的為期三個禮拜的義大利

文 Crash Course，課程比開學早一個禮拜開課，為每天週一到週五不特定時間的密集

課程，需根據課程表來上課，也是我覺得整個上起來進步最多的課程。而開學後學校

會發給每個學生一份語言課程表，可選擇至多兩種語言課程作旁聽，我當時是選擇英

文跟義大利文，英文我是上最高級，而老師是個英國人，主要教寫作，教的不錯。而

義大利文則是最初級，全課程是以義大利文上課，偶而參雜英文，老實說老師上的不

怎麼樣，還是 crash course 上的比較好。而最後也可以參加跟 Bocconi 學生的語言交

換。整體來說 Bocconi 為學生提供很良好的語言學習資源。 
 
學校優勢 
 
我個人覺得 Bocconi University 的師資很不錯，他們會聘請從世界各地來的名師，甚

至有得過諾貝爾獎的教授。我本身是上研究所的課程，而研究所的課程大多是經過精

心設計，參雜很多的 case study 跟 presentation，所以每堂課說實在都還蠻吃緊的。另

外，我覺得Bocconi University最好的地方是在與企業合作，像是Fashion management，
教授在最後一堂課會讓每位學上做一份新產品的 presentation，選出最佳表現的前三

名，然後請 L'Oréal 的員工來做評鑑，第一名的組員可與 L'Oréal 員工共進早餐。而

我也有聽說有另一個堂課，是讓學生做創業計畫，然後請投資人、或企業來聽取並有

可能做實際的投資。許多課程創造學生與業界的接觸，也結合了學生在學習上更加務

實與人脈的建立。 
 
生活及文化交流 
 
米蘭真的是名副其實的購物天堂，除了在 Duomo 附近聚集的上百間精品或平價服飾

店，Montenapoleone 的黃金三角精品街更是喜愛名牌的人的必去之處。然而，對於大

多數非購物為主的觀光客來說，如果要來義大利玩，但時間有限，米蘭很可能是會被

犧牲掉的地方。可是，除了購物之外，米蘭其實也有很多有趣的地方，值得長期慢慢

發覺。 
 

 
 
藝術 
 
在米蘭交換的一學期中，給我最大的啟發就是這邊的藝術氣息。除了很多大大小小的

藝術館、博物館之外，米蘭也藏有很多歷代知名藝術家的作品，譬如文藝復興時期的

畫家、科學家達文西 (Leonardo di ser Piero da Vinci) 的作品。最有名的即是 The last 
supper 壁畫，找出到底是誰出賣耶穌。此外，也可以至 Duomo 附近的 Brera Museum
參觀，除了本身的建築物即非常漂亮，其內部更是收藏了很多金碧輝煌的畫作，顯示



以前教皇與貴族的財富與勢力。再者，可以至史豐哲城堡(Castello Sforzesco)參觀內

部的博物館，裡面有許多著名或是與時代背景連結的宗教畫、甚至可以看到達文西為 
Sforzesco 設計的一個房間。而最值得一看的是，米開朗基羅的石雕《隆達尼尼聖殤》

Pietà Rondanini，從不同角度看到的是不同的姿勢與情感，令人不禁讚嘆這些五百年

前的藝術家，為米蘭這個時尚之都建立了其他國家稱羨的藝術基礎。 
 
生活 
 
剛去義大利，對於他們上課與用餐時間非常不習慣。義大利人午餐吃的很晚而且很簡

單，我到現在還是不太清楚他們正確的用餐時間，大概是一點半到三點半中間，而且

有很多同學幾乎只吃水果，或是簡單的三明治或沙拉。而他們的課程也有從十二點半

開始的，顯示他們不太注重中餐時間。而晚餐也吃得晚，除了 Aperitivo 是從六點左

右開始，大部分餐廳要到七點才開，而義大利人用餐時間也是在晚上八點之後。我跟

我的義大利同學每次約吃晚餐都差不多是在九點左右，跟台灣的用餐時間差異甚大。 
而一般商店與銀行大多有午休習慣，也就是在一點半到三點半這中間如果要去購物或

是銀行辦事，很有可能會碰到閉門羹。 
 
另外，義大利到現在還是有很多麵包與糕點店是用秤重的方式計價，因此在購買之前，

很難預估實際的價格。而義大利似乎排隊的觀念也不太有，所以常常是一大群人擠在

櫃檯前面爭先恐後。在外用餐，大多數餐廳要另外付 1.5 歐到 3.5 歐的餐桌費，因此

不用另外付小費，而吃飯也沒有附水，通常都要另外點飲料或是礦泉水，礦泉水有分

有氣泡跟無氣泡的，可依個人喜好選擇。說到水，米蘭的水可以生飲，但是內含太多

礦物質，所以生飲對身體並不好，所以建議買過濾器過濾後再飲用，而很多米蘭人會

到超市買大量的礦泉水飲用。 
 
最後，談一談他們的休閒生活。除了美食跟聊天，他們最愛的就是足球，而 A.C Milan
跟 Inter Milan 則是米蘭人茶餘飯後最關心的兩支足球隊伍。因此如果有機會，可以

去體驗看看米蘭人的足球賽，一定會被他們熱血高昂的情緒所牽動！ 
 
文化 
 
義大利人是以浪漫熱情而出名，而其悠然自得的生活態度也是跟台灣文化差異甚大。

米蘭畢竟是個國際大城，因此可能比較沒有那麼嚴重的傳統義大利文化，但就我自己

接觸到的事情來說，很多事情在剛開始我真的不是那麼習慣。以行政效率來看，光是

在外面買東西就可以看出他們動作比較散漫，商店也因此常大排長龍。而政府機關辦

事更是誇張，我當初曾經申請居留證，要求我八點到警察局報到，但警察先生們就在

外面抽煙聊天，到九點半才開門，讓很多為了申請居留證的人在外面白白等待一個多

小時。 
 
但往另一方面來看，義大利也是個可愛的民族，坐地鐵常會發現幾個原本互不相識的

義大利人就突然聊起天來。而且他們樂天的生活態度反應在生活上也十分有趣，在用

餐時如果人打破盤子或杯子，他們會很愉悅的大笑與拍手，反而製造出很歡樂的氣氛。

而每當飛機降落的時候，義大利人也會鼓掌歡呼，也許是小小慶祝一下這次的飛行安

全降落。 
 



交換需注意之事項 
 
考試申請 
 
Bocconi 因為具有眾多的外籍生與交換生，可能是考慮到交換生需提早回國，因此，

每堂課也提供了不同的考試時間。所以每個學生可依據自己的規劃來選擇考試日期，

必須在指定時間在學校網站選擇，否則即使當場到場考試，也會因為沒有報名喪失考

試資格。 
 
校園 WIFI 申請 
 
與政大不同的是，如要用個人筆電在學校上網，需要跟學校申請 Wife access，需要提

供電腦的 Mac，除此之外，因為每台電腦不同，可能還要額外在電腦上做設定。當

初我也是為了申請上網搞了很久都失敗，後來還是去 New Building (忘記是 1F 還是

3F)每週三下午設有的電腦修護站請他幫我用設定，最後才可以使用。如果到時候申

請也面臨問題，不妨嘗試在自己電腦做以下設定： 
 
控制台→ 網路連線→ 無線網路(按右鍵)→ 內容→ 無線網路→ 慣用網路→ 新增

→ Wifi-studenti(自動) 
 
如此一來，電腦即會自動抓取學校的無線網路。其他則跟在政大一樣，在每次上網僅

需要輸入學號、密碼。即可使用網路。 
 
小叮嚀 
 
在這邊為大家介紹一個 Bocconi 很有趣的謠傳，就是在 Main Building 門口一進門有

兩隻小獅子，傳說如果從兩隻獅子中間過去的話，就無法從 Bocconi 畢業。雖然我們

是交換生本來就不會在那邊畢業，但是這個謠傳似乎深植每個人心，在剛開學還會有

幾個新生像我們一樣從中間經過，但到學期中後會發現，幾乎所有人都是擠在兩旁的

出口進出，大家不防可以觀察一下。 
 
祝大家有趟豐富且愉快的 Bocconi 交換生活！ 
 

 

 


