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生活報告 

風管所 吳子璦 

2012.02.06 

由於布拉格經濟大學的課程並不繁重，交換生只要修習 10個 credit即可，

所以學校不會是你生活的重心，反而是要知道如何在這個城市生活的便利又安逸，

下面就跟學弟妹分享我在布拉格的生活情報： 

學校 

前面有很多人分享過學校的課程設計，就是分為 regular 和 intensive兩種，

在此我就不多贅述。交換生最低修習限制是至少 10個 credit。有件事情要提醒

學弟妹，在學校開學前，會有一周的 Orientation Week，學校會建議大家都要參

加，在這一周校方除了會帶大家詳細了解學校以外還會發放學生證，而這就是另

一場惡夢的開始，好幾百個交換生，只有一個窗口在發放，我排了兩天共五個小

時才拿到，所以不只在公家機關，連在學校也別跟他們講「效率」這件事，他們

不懂。 

Buddy System 

就是個帶你瘋狂玩遍布拉格，跑遍布拉格夜店的組織。每個禮拜都可以收到

Buddy System的信，告知你這個禮拜有什麼活動可以參加，我自己的興趣是不高

啦！ 

宿舍 

交換生都是住在 F棟與 G棟宿舍裡，一個大房間分成兩小間，一小間住兩個

人，四個人共用衛浴、廚房、冰箱、衣櫃和廁所。雖然布拉格的外食比台北便宜，

但是天天老是在外也是一筆沉重的開銷，所以大部分人都是在宿舍自己開伙，房

間只有兩個爐子，鍋碗瓢盆之類的東西你得自備，不過在 Orientation Week會有

Reception將以前交換生留下來的生活用品拿出來賣，可以便宜搶購。 

房間裡有棉被和枕頭，搬進去時會有白色的 sheet發給你，將它們鋪在床上

和棉被枕頭外面，在定期更換 sheet即可，每個禮拜會安排兩個時段可以作更換，

不用擔心睡太久棉被太髒怎麼辦。記得，如果你拿到的新 sheet是有破洞的，一

定要馬上作更換，不然等你愈用愈髒，它也愈來愈破，是要賠錢的！！一開始我

並不知道這件事，雖然拿到的是破的 sheet，但我拿舊換新時把它折的像在當兵
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一樣的饅頭，收 sheet的伯伯就沒發現，可是我的新加坡朋友就沒那麼好運，賠

了 600克朗。另外，宿舍裡的燈泡常會壞掉，可以到樓下的 Reception跟他索取

燈泡自行更換或是請 sheet伯伯幫你換。 

宿舍的manager，reception，clean lady還有收 sheet的伯伯通通都不講英文。

一開始搬進去時要簽約，記得讓 Buddy陪你去。正規宿舍進住時間為 3個半月，

大約 8,500克朗，簽約文件上會有匯款帳戶，將錢拿到銀行繳交即可。如果你有

延遲返國的計畫，學校會提前寫信問你需不需要 extend宿舍時間，可以自行選

擇要延長多久，另外再繳交一筆錢。 

基本上宿舍生活還蠻自在愉快的，可以跟不同國家的人生活在一起，串串門

子，share食物也是種不一樣的體驗。可是我在宿舍發生了兩件令人非常憤怒的

事情，希望學弟妹不要重蹈我的覆轍。第一件事就是小心室友，不要相信人性本

善這句鬼話，有些人就是吃定你奈何不了她。從我剛搬進去不久，我的室友就偷

了我 2,500克朗的錢，之後舉凡米、優格、小黃瓜、香菇、牛奶、泡麵…blah blah 

blah她都偷，後來我唯一一個萬用轉接頭也不翼而飛，每次問她她都一臉無辜地

否認，最後在她要回去的前一晚把我櫃子裡的三條施華洛世奇項鍊也拿走，拍拍

屁股回她的國家去了，想當然爾寫信問她她還是否認，那個房間就我跟她兩個人，

不是她拿的，難道是我夢遊自己拿去外面丟掉了嗎???所以提醒學弟妹，錢、相

機、筆電這些貴重的東西，能鎖就盡量鎖好，至於冰箱裡的食物就聽天由命吧！！ 

另一件事情就是不要當最後一個搬離開宿舍的人，因為在你室友通通都離開

後，你之後得幫他們把宿舍裡裡外外通通都打掃一遍，包含刷馬桶啦，洗浴室啦，

不然 clean lady不會輕易放你走。 

交通 

布拉格的主要大眾運輸工具有Metro(地鐵)，Tram(電軌車)和Bus(巴士)三種。

只要辦理交通票(as like悠遊卡)，就可以不限次數自由搭乘，有分成一個月、三

個月和一年三種，快到期了可以到一些 metro station去加值，很方便。如果你不

滿 26歲具有學生身分，可以辦理學生月票，學校好像可以幫你申辦，如果超過

26歲，就得辦理 Open Card，價格就沒有學生票那麼優惠了。基本上到了布拉格，

最好趕快想辦法拿到這張悠遊卡，不然每天用日票(110克朗)或是單程票(24克朗

或 32克朗)實在是很心痛。 

布拉格不像匈牙利首都布達佩斯一樣，車站出入口隨時都站著兩個人在查票，

或是像巴黎、倫敦、台北一樣，進出站都得把票放入閘口感應，只有遇到有人出

示徽章要求查票時，你再將月票拿給他檢查就可以了，其他時候都可以暢行無阻，

如入無人之境，不需要特地去打票。如果你的月票已經過期了，又不幸被查到，
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罰款是 800克朗。 

如果是從宿舍出發，最依賴的交通工具是 9號 Tram，它可以帶你從宿舍門

口一路暢行至學校、火車站、新城廣場(瓦茨拉夫大街)、河邊，非常方便。如果

要到某個地點，想要知道搭什麼車最方便，車子什麼時候來，可以查詢下列網站

http://jizdnirady.idnes.cz/praha/spojeni/，讓你不用在寒風中翹首期盼它的到來。 

另外，提醒一點，布拉格的火車站和公車總站不在同一個地方，而 city map

上面也沒有標示出火車站的地點，讓我剛到的時候著時有些困擾。火車站在

Metro紅線的 Hlavní nádraží站，坐 9號 tram也是在 Hlavní nádraží站下車，不過

要穿過一個小公園才會看到火車站。而公車總站則是在Metro紅黃線交會處的

Florenc站，要搭 student agency就在這裡。 

超市 

在布拉格生活非常便利的原因之一，就是她超市林立，不用擔心口渴了沒水

喝，肚子餓了沒飯吃。TESCO，BILLA，Albert，LIDOL是布拉格最多的四家超市，

規模就跟台灣的「頂好」一樣，一切日常的生活必需品在那裡都可以買的到。如

果是要去像家樂福那種大賣場，從宿舍搭 tram9號、1號、16號往終點站方向坐

兩站到終點站，有 Kafland可以逛，東西比起 TESCO，BILLA…都來的便宜，但是

產品都是捷克文，選購上有一定的麻煩，所以我幾乎都是去 TESCO較多，地方

小的多，逛起來也不會那麼累。 

換錢 

布拉格因為是觀光城市，所以街道上滿滿都是寫著「Change」的店，以利觀

光客換錢消費。建議盡量不要在旅遊景點換錢，例如查理橋、瓦茨拉夫大街，或

是火車站和機場等地，匯率都很差。這裡提供我最常去的一家 Change，在

Palladium(一家百貨公司)旁邊。如果是從學校出發，可以坐 9號 tram到 Hlavní 

nádraží站下車，在同個方向換搭 5號或是 26號 tram在 Náměstí Republiky站下

車，這家 Change就在面對 Palladium的左手邊，沒有手續費，匯率也很好。如果

是坐Metro，可以在黃線 Náměstí Republiky站下車，從 Palladium出口出來。 

http://jizdnirady.idnes.cz/praha/spojeni/

