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交換生學習報告 

 

交換學校及課程介紹： 

         

        荷蘭的學制屬於一年分為上下學期，每一學期又分為兩個 block，所以整體

來看有 4個 block，一學期要選兩次課，所以交換的同學須要非常注意。 

 

        阿姆斯特丹大學在近年以來非常積極的想要提高其國際排名，所以在教學方

面都非常的豐富與嚴格，所以有心在那邊學習的同學，一定會收穫豐富。不過相

較於其他荷蘭的學校，阿姆斯特丹大學對於學生也給予非常大的自由。因為他沒

有修習學分的上下限限制，例如馬茲垂克大學規定學生每個 block有必修學分，

但相較之下，阿姆斯特丹大學並沒有此限制，所以你甚至可以都不選課，也是沒

有關係的！這個制度對交換學生的優勢，當沒有選課限制時，如果有旅遊計畫的

同學，可以在上一個 block把須要的學分都拿到，這樣下一個 block就可以完整

的安排旅遊行程，並且沒有課業壓力的盡情享受。 

 

        阿姆斯特丹大學不是像傳統的台灣大學一樣，有一定的規劃校區，他們的學

校建築散落於阿姆斯特丹的各個角落，可能商學院在東邊的某一處，理學院在西

邊，而在運河旁逛著逛著可能發現學校的圖書館，總行政中心可能在博物館旁，

所以對台灣學生來說，這是非常新鮮的一件事，但也可能非常麻煩。例如阿姆斯

特丹大學的圖書館有非常多個，你可以選擇離家近的，但可能他不隸屬於商學院

而是其他學院，你就不一定可以使用，但如果它是屬於整個學校的，就可以進去。

另外商學院坐落於東邊，但在期末考試時的考試教室可能在非常南邊偏僻的一間

教室，不用說沒去過那間教室，連去過那裡都沒有，所以也是有些麻煩。不過常

常在逛街時又發現學校另一間建築物，是非常有趣的一件事。 

 

        有關於阿姆斯特丹大學商學院課程部分，由於商學院是非常龐大的一個學

院，所以裡面擁有的系所非常多元，舉凡會計到經濟計量都有，所以你可以擁有

非常多的選擇，通常在選課時學校都會寄一些選課的指南給你，建議詳細閱讀，

記得他們會規定一些我們不能修的課，有些課必須有先修的基礎才能上手，還有

記得要英文授課才適合我們。另外如果是修碩士學位的課程，必須先有一些先行

申請的手續，當然對方的助教也會通知如何辦理，通常會叫你繳交選課動機書和

大學英文畢業證書等，這些都是外國學校平常的手續，不用驚慌，照他們的指示

一步一步走即可。 



生活與文化交流： 

 

        荷蘭因為非常多元的種族文化，所以是非常友善的民族，只要你親切以待，

通常會得到熱情的回應，但每一個種族總是避免不了一些較有優越性的少數人，

但就像在台灣也避免不了一樣，以開闊的心看待就不會讓心情受影響。順便一

提，在火車站遇到的人通常較為不友善，不過這在各國的火車站都是常見的情

形，通常是因為觀光景點的交通總站總是充斥著觀光客，可能每天遇到太多需要

解決的問題使得工作人員都不太友善，建議如果問題仍未解決就鼓起勇氣繼續

問，如果工作人員已經相應不理，可以挑選另一位工作人員詢問。 

 

        在歐洲常見的交通工具，國際遠距間有火車與廉價航空，國內或城市裡則有

火車，捷運，路面電車，公車與巴士。在阿姆斯特丹較為發達的城市交通工具為

捷運與路面電車，通常搭乘這兩樣工具你可以自由攸遊阿姆的任何角落。而付款

方式則類似台北的攸遊卡：OV‐chipcart，只要在捷運站辦理購卡即可，不過值得

注意的是，由於 OV‐chipcart在荷蘭剛起步，所以加值服務點目前只有捷運站有 

，且目前阿姆的捷運系統還未完整建立，所以加值方面不向台北一樣方便，在超

商即可加值，這對只搭巴士與電車的人非常不方便。當然也有其他給觀光客如一

日票或一次票等方式，但長期停留的學生就不划算。另外荷蘭境內有所謂的火車

打折卡，辦理需要五十歐期效為一年，辦卡人搭乘境內火車可再與三人同行，每

個人都可以 40%off 的折數購票，且持卡人可用此卡合併 OV‐chipcart搭乘程式內

的交通工具，一樣都非常划算，對於需要旅行的學生來說，可以嘗試。 

 

        不過有另一項在荷蘭更受歡迎的交通工具—腳踏車。在歐洲環保的觀念已帶

入人民的心中，所以非常環保的交通方式：走路與腳踏車都是非常受歡迎的，所

以在阿姆摩托車較為罕見，倒是人手都一定要一部腳踏車。不過由於阿姆並不

大，且風景非常優美，騎腳踏車穿梭於阿姆美麗的河道之間，加上到任何地方的

車程並不會很長，建議交換學生到當地都有一台腳踏車會比較方便，畢竟歐洲物

價所費不貲，只要搭上交通工具無論多短的距離就是一歐起跳，腳踏車真的是非

常實惠的選擇。不過這也造成的阿姆到處都是腳踏車的景象，無論是路燈，橋上

欄杆，只要是能上鎖的條狀物總有一堆腳踏車聚集，形成另一番風味。 

 

        最後阿姆的治安算是歐洲北邊中較為混亂的國家，無論是偷竊案件甚至強劫

案件也層出不窮，加上警察幾乎呈現一個無力狀態(非批評，只是心中感想)，所

以記得晚上 10點過後盡量不要出門，尤其是阿姆的東南邊較為混亂。另外紅燈

區附近也較為複雜，想要前去玩樂最好要結伴同行，違禁的軟性毒品在阿姆非常

稀鬆平常，如果遇到意識較不清醒的人，盡量遠離以保自身安全。 

 

 



交換須注意事項： 

 

        阿姆斯特丹大學無自己的宿舍，他是與一個專門在阿姆提供國際學生宿舍的

租屋公司 Dekey合作，通常它會主動聯繫你，問你對住宿有無特殊需求，需要單

或雙人房等。Dekey提供的住宿處也是散落於阿姆各處，甚至有到近郊的另一城

市，如果被分配到位置不好的宿舍，所要花費的交通費用就會多出許多，而單雙

人房的房價也不同，所以以下是一些可用的資訊。 

 

1. 提醒租屋公司希望離商學院越近越好，至少不要離開阿姆，利用交通費的理

由，說你的預算有限，他們通常都會接受。 

2. 雙人房的房價比較低(但不會低多少)，且設備並不差，並坐落於商學院院區，

所以對交換學生來說應該算是首選，但可能會跟外國人同一間房間，這時文

化的融合就會相當重要，不過也可以多交到一個外國朋友。(通常公司會將來

自同一區的學生分配到同一房間，所以較可能會跟亞洲人同房) 

3. 由於阿姆算是住宿費非常高的城市，一個月約住宿費 400 歐，所以有另一個

方法，就是兩個人睡一個名額。前提當然是不被發現，但他們沒有查房機制，

所以如果能在行前就認識同行同伴並建立默契，這個方法未必不可行，加上

房間空間都非常的大，曾經有人在雙人房裡擠四個人，所省的住宿費都拿來

當旅費了!! 

4. Dekey會先要求你匯一筆錢過去，是一個月的訂金加上第一個月的租金，另

外它還會問你是否要要他們先幫你準備一些棉被枕頭等，但要價 30 歐。事後

我們發現這些東西蠻容易買到的(Blooker店)，且都非常便宜，可能只要 10歐

就可以解決了，只是一開始對阿姆不熟時可能會慌，建議可以到那邊在自己

買，但如果不放心也是可以請他們代購。 


