
庭宜的生活報告 

 

科隆大學交換生活報告 

關於城市 

科隆是德國第四城，擁有超過一百萬人口，著名的景點是市區的科隆大教堂和

霍亨索倫橋。我會說科隆是個適合生活、居住的城市，物價水平跟一線城市相

比更平易近人，但又是一個生活機能很好、活動豐富的地方，居民們也都友善

包容。重點是科隆的交通很方便~周邊有法蘭克福機場、科隆機場，附近也有很

多城市跟景點可以去探訪（波昂、杜塞道夫、烏帕塔、龍巖山…等等）

   

➤分享幾張科隆大教堂美照(*‘ v`*) 

      

➤秋天的烏帕塔超級漂亮         ➤龍巖山的龍堡也是一個很值得去的景點 

關於學校 

科隆大學 (Universität zu Köln) 成立於 1388 年，是德國歷史最悠久的大學之

一。作為德國「精英大學」成員，它不僅是歐洲研究型大學聯盟 (LERU) 的核

心，更是一所學生人數超過 5 萬名的頂尖大型學府。 

WiSo 學院是德國唯一的 CEMS（全球商學院聯盟） 成員，並獲得 EQUIS 國際

認證，課程標準與全球頂尖商學院（如倫敦政經學院 LSE、巴黎高商 HEC）同

步。 
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課程資訊 

科隆大學學制比較特別，會將一學期再分成兩部分，分別是 Term1 跟 Term2，

很多課密集上半個學期就結束了，有的課會上整個學期。另一種比較特別的叫

Block，會是密集上四天全天課之後就結束。 

課程類型分成兩種：Lecture 跟 Seminar。 Lecture 主要都是老師講課，Seminar

則是注重課程的互動跟討論。這次交換我自己上了四門課，以下跟大家分享☺ 

1. 學期間 German Course B2.1 (Term1&2) 9ECTS 

學期間的德文課是一堂線上(1.5 小時)、一堂實體(3 小時)，只要出席有超過

70% 就可以考期末考。我上到的是 Irina Ostmann 的班，老師人很好，會一

直在課堂中點人回答，讓每個人都有練習口說的機會。比較可惜的是剛好這

班的人數有到 30 個人，所以沒辦法像小班上課那樣精實，為了照顧到所有

同學，老師的精力需要平分在許多人身上，課程進度也會因此比較慢。 

期末考只考聽力跟閱讀，且難度比課堂中的練習低很多，所以只要符合課程

出席規定，基本上不用擔心過不了~ 

2. Strategic Procurement (Term1) 6ECTS 

這堂課蠻有趣的，因為剛好是在政大沒有修過的課程主題，所以當初看到就

選了。老師簡報的內容寫得很完整，基本上有去上課、有寫作業（每周助教

會出一題回家作業，要在期限內上傳），理解上就不會有太大的問題。但必

須說期末考真的很難哈哈哈 TT 雖然可以帶一張 A4 的小抄，但老師其實幾乎

都考很複雜的計算題，需要很認真地搞懂每個機算環節跟公式才會高分。 

3. Innovation Operations Management (Term2) 6ECTS 

這堂課雖然是 Lecture 但每周都包含一堂討論課。老師上課就是照著簡報的

主題講解，且期末考也都是選擇題，所以課程內容不會太難。這堂課最難的
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是它的討論課...因為是碩士班課程，討論課難度也比較高，我們會需要在練

習課之前看完老師當周上傳有關課程內容的相關研究。練習課當天老師會隨

意將大家分組、分派 15 分鐘後要上台說明的研究報告章節，每組報告完後

老師會提出問題讓大家討論。 

4. Leadership & Change Management (Term1&2) 6ECTS 

這堂課是小班 Block，密集上課兩個周末，四天整天，班上大概 15 個人而

已，同樣是碩士班課程。雖然因為需要跟組員團隊合作產出一個企業個案

研究報告，也要上台報告兩次（第一次每組 45 分鐘，第二次 90 分鐘）

Loading 相對很重，但這堂課是我所有的課上下來覺得最累但最值得的。透

過老師課堂教學、跟同學討論，學習過往企業帶動轉型、危機治理的核心

價值，也因為時常需要與同學討論、上台報告，英文表達跟跨文化溝通的

能力提升了不少。這堂課難得是小班 Seminar，老師本身非常有料，也很注

重課堂上師生間的互動跟討論，所以可以學習到很多，真心推薦給對這個

主題有興趣的大家！雖然很累但一定非常值得~ 

生活及文化交流 

生活相關的「超市」、「購物」、「美食」主題我寫在後續的電子報中，這邊想跟

分享如果有學過德文（或其他語言也可以），交換期間想交到「語言交換」的夥

伴的話，可以參加一個德國叫 ”Social melting pot” 社團的活動。透過這個社團

有機會遇到很多住在科隆、不同國籍，想要學習語言（或交朋友）的居民。像

我這次很幸運的認識一位想要學中文的德國人，我們後來固定每周都會進行語

言交換，對於外語學習的幫助很大，所以也推薦給大家~！ 

 

交換注意事項 

出發交換之前其實就有聽說歐洲的治安問題，但整個交歡旅程下來發現跟其他

國家相比，德國真的是治安很好的國家~！在德國境內只要在人潮多的地方多注

意一下包包有沒有拉、重要證件、金錢不要放在容易被打開的地方，基本上都

不太會有問題，不需要像在其他南歐國家一樣戰戰兢兢，擔心手機、證件、金

錢在路上隨時會被偷被搶。 

比較需要注意的是科隆的地鐵站月台晚上比較容易出現怪人（流浪漢、精神不

https://www.facebook.com/share/1E9A9nDbWt/?mibextid=wwXIfr
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正常的人）這時候也不需要太驚慌，不要靠他太近、不要對到眼，趕快走到人

比較多的地方就沒事了~個人覺得在科隆生活蠻安心的☺️ 


