
國立政治大學商學院學友制度心得報告 

Buddy Program Reflection 

 
學號 中文姓名 參加學友制學期 外籍學友英文全名 

106303042 陳惟宇 111 第 2 學期 Radoslaw Jablecki 

 

1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖）:  

Radek 是來自波蘭的學生，來台交換一學期並入住 IHOUSE 宿舍，是首次到訪亞洲地

區。 

 

 

2. 學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限)  

Radek 這兩個月在台灣的生活中，觀察到台灣無論建築風格、外食文化都與波蘭非常不

同，在台灣可以隨意出門解決一餐，但在波蘭三餐主要是在家裡進行。另外，他也感受到

台灣人的友善與歡迎，讓他能更好融入這裡的生活，而隨處可見的超商更是提供了一切生

活便利。 

3. 接待心得(至少 300 字以上) 

非常開心能夠接待來自波蘭的外籍生，自己在歐洲交換的期間也有認識波蘭的同學，因此 

波蘭也稍微有些了解和認知，與 Radek 也比較能順利展開對話。雖然 Radek 表示他並非



外向的人，但我們還是會一直保持聯繫，積極相約不同的活動，因為自己有過獨自一人到

陌生的國家生活的經驗，所以非常了解在陌生環境中會有的不安與煩惱，對於自己能為初

次訪台的外籍生提供協助、成為朋友，我認為是非常難得的機會，也是非常有意義的事

情，而 buddy program 也成為很好的橋樑，讓我與外籍生有了接觸的渠道和契機，彼此

交流想法、生活文化、旅遊心得等，共同的話題讓我們自然地成為朋友，希望能在未來的

幾個月裡，讓 Radek 更好地感受台灣的文化風情，體驗各種特色小吃，也增加與台灣人

互動的機會，留下難忘的交換經驗。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日期: 10/8 

地點: 大安區 

 

帶學友嘗試小籠湯包、酸辣湯、蔥油餅、蒜泥白肉、珍珠奶茶等台灣特色食物，因 Radek 來

台還未嘗過牛肉麵外其他道地食物，而首次嘗試的 Radek 表示很新奇也很喜歡，也第一次嘗試

使用筷子。 


