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國外的台灣食物 

在里爾有一間非常大間的亞洲超市叫做 Paris Store巴黎市多，幾乎可以買到你

想要做的菜，也可以買到真的來自台灣的珍珠！在加上買牛奶和煮紅茶，可以

還原台灣的珍奶並且感動地哭出來，也可以把珍珠奶茶介紹給世界各地的朋友

（他們都超喜歡）。 

還有！如果想要在國外自己製作鹹酥雞炸來吃的話，里爾買不到鹹酥雞要裹的

地瓜粉，記得從台灣帶過去唷。網路都有教學可以自己跟著作，醃肉裹粉煎

炸，完全就是台灣味而且又便宜！ 

 

   

 

由於里爾沒有甚麼厲害的亞洲餐廳所以在這裡介紹一小時車程的巴黎亞洲美

食。 

 

巴黎 

 

茶店 

 

1. Teayammi：珍奶店首推，店員都是台灣人，並且很親切，老闆（看起來應該

是）本人很活躍並且超友善，我自己比較喜歡茶味重的奶茶，這家用的茶葉

都是台灣來的，茶味很夠又很香，店內有冷氣和座位，可以花上一整天在裡

面發呆用電腦，跟台灣一樣也有集點制度，一杯一點，滿十點免費換一杯。 

2. laïzé 来座：也是台灣人開的，味道也不錯。店內坐位比較小，但沒有消費

過很多次，與 Teayammi比起來個人覺得店員沒有這麼強烈的親切感。 
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1. Le 37m2：台灣便當店，店員都是台灣人，招牌是鹹酥雞便當，真的很好

吃，在地鐵 8號線 pyramide站出站走三分鐘就到了！（Teayammi也就在附

近哦）。便當只要 10歐，升級套餐可以用 13歐買便當加飲料，但我認為珍

珠奶茶還是上述提到的茶店比較專業好喝。 

2. MOMO茶：google上寫台灣餐廳，但店員是中國人。有排骨飯、滷肉飯和

鱈魚等很厲害的中式餐點！滷肉飯會被鹹死，但喜歡吃鹹一點的人可能會很

愛啦，其他餐點也都不錯。 

3. K-Mart：也在地鐵 8號線 pyramide站出站走一分鐘，如其名是韓國超市，

韓國食品幾乎樣樣有，韓國也有出很厲害的微波白飯，在巴黎物價高，想省

錢時可以買些微波飯加上小餐點一起吃。 

4. 巴黎韓國之家：放在這可能很奇怪，但這是最後一篇電子報了一起塞進來。

是我在住過最好最可愛的青旅，煮飯阿姨會中文！小幫手用英文可以溝通，

非常多台灣人會去住，室友基本上只有韓國人跟台灣人而已。價格一晚床位

只要 30歐，並且附早餐跟晚餐！真的需要拍手～巴黎唯一推薦住處！也有

提供單人房、雙人房等房型，都很划算，非常推薦。 

 


