
⽣活報告


• 交換學校介紹


布拉格經濟⼤學（捷克語：Vysoká škola ekonomická v Praze，縮寫為VŠE）位於捷克的
⾸都布拉格，是⼀所享譽國際的公立⼤學。它成立於1953年，並且⾃成立以來，便成為捷
克在經濟學、商業、資訊學等領域最⼤規模的⾼等院校之⼀。學校致⼒於提供優質的教育及
培養具全球視野的商業⼈才，每年吸引了來⾃世界各地的學⽣前來交換學習。無論是在教學
資源、研究項⽬，還是國際化的學術氛圍中，VŠE都表現得相當卓越。


學校的位置非常⽅便，可以從中央⾞站直接步⾏到到學校。學校附近也有咖啡廳、超市還有
各種餐廳。校園不是想像中歐洲的古老建築，佔地雖然不算特別⼤，但設備非常先進且新
穎。無論是教室、圖書館、討論室還是休閒區域，都提供了舒適的學習與休憩環境。特別是
光線明亮的建築設計，讓整個學習氛圍的舒適感⼤⼤提升。我蠻喜歡課跟課之間的空堂時
間，坐在⼤廳做⼀些報告，有時候還可以聽到學⽣的彈琴聲，很舒服！除此之外，學校也有
許多公共空間可以多加利⽤，可使⽤學⽣帳號來租借各類型的場域～


另外也可以試試看學校的學餐，雖然學校的學餐不算特別好吃，但考量到價格和⽅便性還是
非常不錯！


選課：


 


選課過程分為兩個階段：初選（Pre-registrations）和加退選（Registrations）。學校會在
選課之前舉辦線上的說明會，會有兩個梯次/上下午的時間。強烈建議⼀定要參加，有問題
的話就可以當下得到解答（若時間上真的無法配合，學校也會將會議過程全程錄影，可以好
好善⽤此份檔案）。


初選階段：這⼀階段的⽬的是讓學⽣選擇⾃⼰感興趣的課程。學⽣只需在規定的時間內選擇
即可。初選並沒有競爭壓⼒，沒有先後順序的問題，因此不需要急於搶課。好好研究
syllabus，只要選到⾃⼰喜歡的課程即可。


加退選階段：在這⼀階段，學校會通知學⽣⾃⼰在初選中所選的課程是否有順利開班。如果
課程未能開班，學⽣將會收到通知，並需要在加退選的時間內選擇其他可⽤的課程。在這個



階段，就是先搶先贏了。因為每堂課都有⼈數上限。需要特別注意的是，如果在初選中選擇
了20 ECTS學分的課程，那麼在加退選階段，學⽣必須選擇不少於20 ECTS學分的課程，
否則將無法退選。


根據我的經驗，我建議交換學⽣在選課時除了考量到⾃⼰喜歡/有興趣的課程之外，也可以
考慮將課程安排得比較密集⼀點，這樣可以更好地規劃⾃⼰的時間和其他活動。若課程有線
上課程或是密集型課程，這些課程通常也會有較⾼的時間彈性，也是很不錯的選擇。


學期總共有13週，期中考後會有⼀週的創新周（Innovation Week），這是讓學⽣休息和喘
息的好機會！學校在這⼀週也會舉辦各種活動，若有興趣都可以參加～





這學期我總共選擇了23 ECTS學分，包含五堂課：Growth Strategies、Basic Czech for 
Foreigners (A1)、Human Resource Management Seminar、Sociology of Virtual 
Organization（線上課）、Strategic Leadership and Management of CSR。這樣的選課
安排對我來說蠻不錯的，確保loading可承受，⼜能有充裕的時間進⾏預習、複習、討論報
告、做作業和報告等，並且在沒有課的時候能保有相對彈性來進⾏個⼈活動、旅⾏等安排。


⾄於loading部分，根據我的選課經驗，蠻多課都是學碩合開，且⼤部分的學⽣不論是在課
堂上或是課後的討論都很積極的參與，我⾃⼰也覺得出來交換，體驗當地的學習氛圍和當地
的學⽣互動也是很重要且寶貴的，學期末我覺得是收穫滿滿～不過⼤家出來的交換⽬的和取
向有所不同，可以仔細研究有興趣的課程的syllabus，裡⾯都會列出具體的評分標準和作業
要求，這對於學⽣來說非常有幫助，可以提前估算出學習負擔和所需時間。





以下來詳細介紹⼀下我所選的課：


1. Growth strategies-> 20%Business proposal/45% Market research & Growth 
options/ 25%Final delivery 完全不看出缺席，不過是這幾堂裡⾯最硬的課...跟 PwC 合
作，這學期的題⽬是提出可⾏的 proposal 提⾼ Mastercard 在捷克的市佔率。這是⼀
堂我花最多時間跟組員討論報告&做報告的課，平均⼀個禮拜我花⼤概 3-4 ⼩時做報



告，不含上課&和組員討論，非常硬～不過也很有收穫，課程除了邀請業界的專業⼈⼠
來演講，我覺得授課內容也是很有料，都是未來可以應⽤在職場上的。 


2. Basic Czech for foreigners (A1)-> 10%報告/10%出缺席(最多只能缺課三次)/ 40%期
中考/40%期末考(都是筆試) 我真⼼很喜歡也超級推薦，覺得很棒的⼀堂課，老師真的
很 nice~同學都是來⾃不同的國家，所以上課起來很有趣，雖然要花很多時間背單字、
記⽂法，但我覺得能夠學習當地的語⾔，就算只是⼀些簡單的 greeting 和句⼦，其實都
是⼀ 個很好破冰、融入的⽅式～我個⼈很推薦


3. Human resource management seminar->20%課程參與+出缺席/20% seminar 
paper/20%報告/40%期末考 這堂課我也很喜歡，收穫滿滿!教授是前 Vodafone 還有
其他歐洲知名企業的⼈資主管。這是⼀堂跟老師會有很多互動的課，所以我很推薦。因
為是 seminar，所以其實沒有太多學術或理論的內容，反⽽是很多企業實例、 case 
study、⼩組討論等等。 


4. Sociology of virtual organization(線上課)->40%作業+workshop + seminar... /40%
期中報告/20%期末報告 很特別的課程，因為是線上課，所以到了學期結束也完全沒看
過老師跟同組 同學。每⼀週老師都在網路⼤學上設定好本週要完成的進度，主要就是 
follow guide line，跟組員討論，完成後上傳到系統即可，難度不⾼的課。以 我們這組
為例，我們每週會最少 call ⼀個會議把⼤家集合在⼀起，分配好⼯ 作後，⼤家各⾃完
成然後再上傳到雲端合併，再由其中⼀⼈上傳到指定的地 ⽅。 


5. Strategic leadership and management of the CSR-> 25%出缺席 +workshop + 
seminar.../40%term paper /15%期末報告/20%作業 ⼀堂偏⽔的 CSR，雖然選課的⼈
很多，不過到學期末上課的⼈很少......老師⼈很 nice，只是上課有點照本宣課所以偏無
聊......不過課程也有邀請到⼀些還 不錯的演講者，還是很值得⼀聽!報告跟 case study 
不難，只要好好分⼯，⼀ 組成員⼤概 5-6 位，⼀下就完成了。 


• ⽣活及⽂化交流


宿舍：


交換⽣通常會住在Eislerova宿舍，這裡距離學校⼤約20分鐘的⾞程。宿舍的房間也是先搶
先贏！如果想住單⼈房，就是看⼿速～在VŠE的宿舍中，即便是單⼈房，也需要與室友(flat 
mate)共⽤廚房和衛浴設施。我的室友是⼀位來⾃法國的女孩，我們的⽣活習慣相當契合，
整體住起來非常愉快！


當然，我也聽說⼀些台灣同學與室友之間有些磨合問題，因此如果你非常重視⾃⼰的個⼈空
間，並且不想花時間磨合⽣活習慣，選擇單⼈房會更為合適。如果你喜歡與⼈交朋友，可以
快速適應各種⽣活習慣，那就可以試試看雙⼈房啦！


不論是要預約洗衣服、烘衣服或租借學校會議室，都要使⽤宿舍的網站ISKAM。記得要準時
到～才不會delay到下⼀個使⽤者的時間。每次洗衣服的價格是40克朗，就算到冬天我也很



少⽤烘衣機，因為室內蠻乾的，⼤概1-2天就會乾～⽽且台灣的⽑衣帶過去烘乾都會⼤縮⽔
>< 


另外宿舍的廚房備有基本的餐具、鍋⼦，也可能是前⼈留下來的。覺得不⽤帶或是賣太多，
除非有特殊⾃⼰習慣的⽤具，不然可以入住之後確認有什麼設備，再去添購即可。其他建議
帶到布拉格的⽤品可以參考我的電⼦報！


最後～如果你對交換過程中的簽證、課程、宿舍安排、旅遊等⽅⾯有任何疑問，歡迎隨時通
過郵件與我聯繫（zinger19960228@gmail.com）。我很樂意與你分享更多經驗，也祝你在
布拉格的交換學習之旅⼀切順利！享受你的布拉格之⾏，Nashledanou!!


好好感受這座城市的魅⼒吧。ㄋ


 



