
Walrus day 

    這是芬蘭大學生特有的一個日子，有點類似於迎新活動的感覺．Tutor 建議

一定要參加，而且也說有課的話建議是翹課! 一開始會在 KY building 裡鋪地毯，

關燈點上蠟燭，學唱一些很露骨(?!)的歌，這些歌會像洗腦一樣跟著你一陣子．

同時用早餐，還有 shot! 

 

    接著會穿上 fake overall(垃圾袋)，帶上報紙做的帽子，在眼

睛下面畫上兩筆，如右圖．到市中心 Stockmann 對雕像做一件事

情，至於是甚麼就要你們自己去體會了． 

 

  如果你想感受一下甚麼是封街大遊行，你就不可以錯過這次的活動，

因為接著會在芬蘭最熱鬧的大街 Alexanderkatu 封街遊行，一路走到大

教堂，並且排出 KY 兩個字． 

 

    緊接著會安排各式各樣的關卡讓各小組闖

關，每個關卡都還蠻好玩的，整個活動結束之

後差不多就是傍晚六點了． 

 

  然後在活動結束之後會有個 party，這個 party 會持續到隔天早上六點，如

果你有體力撐下去，你可以得到一個 Badget，像是徽章一樣的東西．至於徽章

是做甚麼用的呢？！每個芬蘭學生都會有一套連身

的衣服，他們管它叫做 overall，然後只要你參加活

動就會拿到徽章，徽章可以鏽在 overall 上，如果

上面越多徽章，表示這個學生越活躍！他們會以此

為榮．服裝在右圖．至於白帽子，你只要在大學裏

面存活超過一年，你就會得到一頂帽子了！ 

 

 

 

 

 



Cottage weekend 

    還有想體驗芬蘭獨有的桑拿文化也不能錯過，在一個周末假期，交換生出

發前往赫爾辛基北邊的一座森林裡．下午會讓大家分組玩遊戲，包

含芬蘭人傳統上會玩的． 

 

  競賽完之後就是 international dinner，可以

品嘗大家帶來的食物，這時候我在家樂福買的珍

珠就派上用場了！加上立頓紅茶，奶精跟糖就是

珍珠奶茶了，想不到銷路還不錯． 

 

 

 

 

 

   晚上的時候會帶到森林深處圍著營火，唱一些屬

於傳統芬蘭或瑞典的歌，Tutor 會帶食物來烤，但大部分

都烤焦了．．有一部分

的人會先去做桑拿，接

著全部的人幾乎都會去

做桑拿，男女都擠在一

間桑拿房裡，傳統的方式是先將石頭加熱，然後

再淋上水，此時就會產生蒸氣讓室內的溫度升高，

當熱到受不了的時候，就會衝出去外面跳湖(桑拿房就在湖的旁邊)，這種冷熱交

替的體驗很刺激，不過心血管功能不好的不要隨便嘗試哈！ 

    

 

 


