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交換學校介紹及課程 
1. 交換學校資訊： 

學校名稱 格勒諾貝爾高等商業學校 Grenoble Ecole de Management 

學校網站 http://www.grenoble-em.com/accueil.aspx 

學校 FB http://www.facebook.com/GrenobleEM 

學校地址 12 rue Pierre Sémard  38000 Grenoble - France 

學校電話 04 76 70 60 60 （從外國請播：+33 4 76 70 60 60） 

 

我不喜歡說這個學校的中文名字，因為聽起來很奇怪，所以我還是寫英文喔！

Grenoble Ecole de Management 是法國目前排名第六的高等商業學校（法文

稱之為Grandes Ecoles）也稱為菁英院校，這是法國教育系統的一大特色，因為

這些學校通常要求學生有很好的英文程度，學校的讀書風氣和師資、專業訓練等

等都非常出色。也因此在法國，甚至是全歐洲，很多大企業都非常喜歡用這些知

名商校的學生。除了巴黎HEC、ESSEC 和里昂的 EM LYON等，Grenoble Ecole 

de Management，在這裡，我們都簡稱它為GEM或 GGSB(Grenoble Graduate 

School of Business)也在法國赫赫有名，我有許多法國朋友聽到我要去GEM念

書，都會用敬佩的眼神告訴我：GEM真的是一間好學校！而且它的排名也逐漸在

上升中，2012 年在 Financial Times 的 European Business school ranking 排

名從全歐 26名上升到 21名。每年有來自 25個不同國家的 200 個交換學生到這

裡，因此，除了法國當地的學生之外，這裡也能認識很多來自各地的菁英學生。 

 

 



2. 課程資訊： 
• 課程基本資訊 

在這裡，大學部的課程主要有英語授課以及法語授課的課程。我所就讀的是英語

授課的CIB program，也就是一學期的國際企業管理課程(Certificate in 

International Business)其實剛去的時候，常常搞不清楚為什麼我們班上有人是

CIB，有人是 BIB。其實 BIB 就是 Bachelor in International Business，是一年的

Program，這些人會在這裡待一年之後拿到一個Degree；而 CIB 就只會有一張

證書，沒有 Bachelor degree 喔。值的注意的是，若你是要選擇CIB 半年的計畫，

就必須注意上下學期的課程不同。我念的是上學期 Fall semester，不需要自己選

擇主修，但下學期的 Spring semester，就有國際管理、財務會計、廣告行銷、

及時尚設計四個主修可以選擇。還有一點值得注意，在GEM，若你是大學部，基

本上你”不用選課”。因為它是一個 Program一套課程，你得修畢全部的課程

並通過後，才能夠取得所謂的證書或學位。在這裡，課還算忙，一星期有時候會

到達 25小時以上，延畢交換的我都覺得怎麼好像回到了大二還是大三。另外，

因為老師來自各個國家，且不只在一個國家任教的關係，每個星期並不會有固定

的課表，課表也經常變動，只能常常登入學校系統去查詢。但是只要時間安排得

妥當，還是能夠學業與遊玩兼顧的。 

 

• 師資及課程評分標準 

老實說，我真的在這裡開了眼界。我只上了一學期，已經上過英國、法國、奧地

利、印度、義大利藉教授的課了。而且，我覺得很驚訝的一點是，在國外，連當

教授都非常競爭，老師們英文程度好不說，只要上課稍微不生動活潑，學生們就

會連署投書給學校反應，因此每個老師都絞盡腦汁設計課程，讓我在法國求學期

間沒有覺得上課無聊想睡過。 

 

另外，這裡的老師很重出席率、上課

表現以及團隊合作，和台灣的上課風

氣很不一樣。建議一定要努力參與，

你會從教授及同學身上學到很多。圖

為我與同學的期末報告，我們為了此

報告沒日沒夜的練習以及修改，現在

想起來覺得非常懷念。 

 

 



生活及文化交流 
再來就談談生活囉！ 

• 法國，那令人憧憬的國度 

一想到法國，總是立刻聯想到浪漫的建築、高級的葡萄紅酒及乳酪、充滿文化氣

息的歌劇及香頌、令人融化的焦糖烤布蕾及馬卡龍、情人以法文喃喃低頌著身死

相許的誓言…等等。其實，這些也不全然是錯，當然也是我回國後非常想念的地

方，但你要了解，這些只是法國的一小部分，是文藝電影所塑造出來的，法國令

人醉心的地方。其實，我問了許多法國的朋友，他們會怎麼形容他們自己，他們

都一致會提到「懶」這個形容詞，而我也只能無奈說聲：”Je suis d’accord!” 法

國的行政辦事效率很差，但也沒有人會抱怨，因為他們早已習慣這樣等等等了。

還有，法國很多單位不像台灣已經網路化，連銀行、電信公司等等都還是非常依

賴傳統書信，因此像是開戶、申請網路等等往往等一兩個星期是很正常的事，因

此要辦什麼事，能提早就盡量提早。另外，在法國的你，就得有心理準備：法國

人不太說英文！其實一開始大家都以為是法國人不屑說英文，認為自己的國家、

語言最了不起等等，某種程度上來說，法國人是非常驕傲於自己的國家及文化，

但英文程度普遍低落卻是來自於不成功的英文教育系統。有一次，我的銀行提款

卡丟了，我緊張地打電話到 LCL 的客服請他幫我將卡鎖起來，雖然我平常法文應

對沒什麼問題，碰到這種事還是希望每個字我都聽得懂，謹慎點好。因此，我禮

貌地問 Vous parlez anglais? 您說英文嗎？結果得到的答案是 Non. 想當然，連銀

行客服都不說英文，平常的生活有多需要你會基本法文了！  

 

• 我心繫的，Grenoble 

Grenoble 不是很大，但因為有許多學校而成為一個年輕的城市。這裡生活不像

巴黎一樣令我感到擁擠、有壓迫感，反倒多了一點清閒的感覺。雖然城市景觀不

如安錫(Annecy)迷人，畢竟是我住了四個月的城市，對它也比對其它城市多了一

份親切感。Grenoble 有分舊城和新城區，在附近的巴士底堡壘(La Bastille)就可

以清楚看到建築風格迥異。 

我最喜歡Grenoble 的地方就是 L'Isère

河畔還有Notre Dame 附近，在沒下雪

的天氣，坐在河邊與朋友談天說地，可

真是一大享受。由於法國餐廳很貴，平

常下課後，我會與三兩同學相約前往

Crous 學生餐廳吃飯，前菜、主餐與甜

點沙拉加起來只要 3歐元，為同學們的



首選，其它選項不外乎就是長棍麵包、三明治等等。另外，Grenoble 看似小，

咖啡館、博物館、溜冰場、運動場、酒吧…等等一樣不缺，還有一次我和法國朋

友們一起體驗了雷射漆彈（laser tag），覺得很刺激好玩，不妨一試。除了這些活

動以外，學期剛開始的一兩週，Welcome desk 會舉辦許多的活動，通常都是辦

在酒吧，讓大家彼此自我介紹認識，我也在這時認識了我大部分的好朋友。學期

中，常常會跟朋友相約去旅行、Party 等等。周休二日也會有許多人相約去歐洲

各國遊樂，我當時和五個不同國家的朋友一起開車到慕尼黑參加一年一度的啤酒

節、和紐西蘭朋友一起利用四天去了巴塞隆納。我很喜歡的還有附近的法國安錫、

12月的里昂燈節、瑞士日內瓦等等，都在火車兩小時以內的路程。在Grenoble，

還有一件你一定得嘗試的事叫做「滑雪」，因為Grenoble 被群山圍繞，搭公車只

要一小時左右就可以到滑雪場了，非常方便，不妨利用這個機會嘗試看看。  

 

▼Chamrousse 滑雪                     ▼萬聖節派對 

▼期末派對                             ▼2012 慕尼黑啤酒節                       

              

 



交換需注意之事項 
1. 簽證申請 

在出國以前，最重要的就是要申請簽證。我因為自己的疏忽，為了簽證這件事

弄得全家雞飛狗跳不得安寧。辦簽的流程簡單來說就是要到教育中心網站註冊、

匯款後線上預約面試，再到簽證組送件辦理。但當時疏忽了暑假是旺季，出國

前一個月去申請時已經太遲了，最後只好又多花錢延機。建議一定要提早辦理。

這點學弟妹可以參考我的網誌 http://tingtinghsiao.pixnet.net/blog，或

Google法國簽證 大公開就應該找的到我的文章了。或是也可以看看電子報，

裡面我也有寫一樣的叮嚀。 

 

2. 住宿及安全問題 

這點很重要！Grenoble 是法國僅次於馬賽危險的地方，在找住宿的時候一定

要小心這一點。基本上，Grenoble 南部靠近 Echirolles 的部份就是外來居民

集聚的地方，槍枝搶劫、炸車等事件層出不窮，晚上一個人千萬不要自己行走

在路上。還有，也不要以為只要是學校的人都是好心要來幫你，因為我就遇到

了一個雖然是學校的組織的人，但因為他與當地租屋機構合作，可能有謀利等

等的而不顧學生的安全以及方便性。總之一切要小心。把握一個原則，離學校

或市區(Victor Hugo)近，步行可上學的地方就通常不會錯。 

 

3. 行李 

很多東西不要帶太多，尤其衣服，Grenoble 從九月就會開始轉涼，夏季的衣

服幾乎不需要帶多少。另外，這邊的家樂福、IKEA 等等的超市量販店都非常

方便，學校旁邊的 Tram站 Saint Bruno 旁也有小小的亞洲超市，麵條、米飯

等等都買的到。 

另外關於交通、旅遊資訊就請閱

讀其它的電子報或我的網誌囉！

有問題可以聯絡我： 

wendy22hunter@gmail.com 

祝你/妳在我最愛的Grenoble

念書/旅遊愉快！好好享受交換

生活！Bon voyage！ 
20, February, 2013 

Ting 


