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來到挪威，怎麼能錯過一生可能就看這麼一次的極光呢！幸運的話你能走出

Hatleberg 就觀賞到極光。在這邊簡單地整理一些關於極光的二三事。 
 

除了挪威以外，瑞典、芬蘭及冰島也都看得到北極光。Bergen 就看得到北極
光了，越往內陸看到的機率越高，像是 Tromso 就是很有名的賞極光聖地。也有蠻多
團體推出極光團的，假如能夠接受價格的話，可以考慮看看。 
 
看到極光的小撇步： 

（1） 晴朗無雲的夜晚：我還記得第一次觀賞極光時，就是因為被雲給擋住
了，儘管當天的極光指數很高！後來雲離開之後，就能看到綠色的極
光，但不到十分鐘又被雲給遮住了。 

（2） 無光害：所以最好到山頂，沒有建築物遮蔽的地方等候。 
 
雲層覆蓋圖可以參考這個網站：http://www.tv2.no/storm/nordlys/ 
推薦近日是否適合觀賞極光可以參考這個網站：http://norway-lights.com/#bergen 
 
有的時候，肉眼看不到極光，但是相機卻可以因為能夠長時間曝光輕易捕捉。 
在外等候極光是個漫長的過程，務必穿著保暖的衣服！ 
我剛到挪威的時候，也就是九、十月的時候，是能見度最高的時候。 
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1	Norunn Johanne Økland 是 NHH International Relations Office 的 Coordinator，所有交

換生的事務都由她一人負責。儘管在 NHH 工作已有 23 年之餘，但他對工作依然充滿熱忱。交

換期間有相關事情都可以找他，但她假如沒能即時回覆你的訊息也要稍微體諒他一下。我因為

在 NHH 發生了一些意外，我應該是該學期跟她互動最平凡的交換生吧，真的很謝謝她。 


