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二、其他準備 

1、財務支援 

到法國當地，雖現金很重要，但大部分的人都使用信用卡購物喔！關於台灣

信用卡選擇很多樣，同學們可以自己斟酌要辦理哪一家的信用卡。持卡人的身分

可以選擇學生卡或是辦理家人的副卡，需要注意的是學生卡通常刷卡額度為新台

幣 2至 3萬元，甚至有些信用卡不提供學生卡的種類。信用卡的種類也分為許多

種，我個人是選擇國外刷卡現金回饋 2.2%的元大鑽金卡，扣除國外刷卡的手續

費 1.5%之後還有 0.7%的少額回饋，給同學們做一個參考喔！ 

 

2、申請房屋補貼 

學校會在新生訓練（Orientation）當天提供申請房屋補貼（CAF）的協助。

原則上若是半年的交換學生，法國在台協會只會提供短期學生簽證（簽證上會註

明「Long sejour temporaire」），而不會核發正式的 ofii表格，因此學校是無法協

助申請房屋補貼的；但若是長達一年的交換學生則有機會可以申請到房屋補貼，

則面試簽證的時務必先於網路上下載並填好 ofii表格一同繳交給簽證組，需要檢

附的文件可以上網搜尋「Caisse d’Allocation Familliale」，最重要的文件是必須攜

帶「中法雙語出生證明」與「ofii表格」到 Audencia辦理喔！傳聞但無從考證曾

有短期交換學生，沒有 ofii表格但是憑著雙出生證明還是有申請到房屋補貼喔！ 

 

3、法國當地的交通票證 

抵達法國戴高樂機場，轉乘 TGV時首先要辦好法國鐵路青年卡（Carte jeune），

即 26歲以下的青年才可辦理，使用期限為一年，每張卡片需繳交 50歐（2016

年的價格）與一吋大頭貼一張。使用青年卡能夠在搭乘法國鐵路 SNCF的 TGV（高

速鐵路）或 TER（區間鐵路）獲得許多價格優惠，建議同學們可以辦一張。因為

南特離巴黎較遠，很常使用鐵路到巴黎或其他城市，因此即使只在法國生活半年，



應該都還是很划算喔！ 

另外，在南特的主要交通工具則為輕軌列車（Tramway）與巴士，其單程票

每張為 1.6歐元，若一次購買十張票則為 14.5歐元。我覺得最划算的是月票，

26歲以下的月票每張為 37歐元（2016年），基本上只要每週需要出門搭乘交通

工具三次以上就是值回票價囉！ 

 

單程的交通票可於一小時內不限制的轉乘其他線路的輕軌列車或巴士，通常

在 Tramway的月台旁就有自動售票機可購買單程票（如上圖），若是搭乘公車可

於車上直接向司機購買。注意若是搭乘 Tramway，則需要於上車時在車廂內的

綠色機器自行打票，否則驗票人員還是會視你為無票搭乘喔。 

若要買月票，可到市中心 Commerce站附近的 Tan購買喔（如下圖）！月

票的起迄時間為每月的 1號（或購票日當天起）至 31號，下個月的月票可提早

幾天前先於櫃台購買。月票第一次使用也同樣需要在綠色機器打票，完成啟用。 

 


