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生活報告 

 

 在交換之前，請非常關注自己的學校信箱，因為姐妹校的所有資訊都會透過

你的學校信箱來傳達。包含所有的簽證事項、選課事項、住宿事項和阿哩阿雜的

事情。請同學仔細閱讀學校寄給你的相關信件，清楚列出所有不同的文件表格的

死線、回傳方式、回傳對象，因為雖然我在此有作說明但是可能每年會有變動。 

 

 選課事項以及課程介紹 

 

 香港科技大學(之後稱 UST)的選課系統跟政大很不一樣，跟政大的相互比較

起來政大的系統算是相當的文明。在政大，只要再選課期間上網登錄字己想選的

課程排好順位，等開講時間一到就去看自己是否中獎。UST 給交換商的方式是人

工手動選課，請不要自動把它想成政大的人工手動加簽，這個在後面會再作說明。

UST 的正式課程(就是不包含 TUTORIAL，政大俗稱 TA 實習課)都是以兩天為一個

單位組別，周一周三一組，周二周四一組，周三周五一組。若是有一門課每周上

課四個小時，那勢必會拆成兩個上課天各上兩個小時，兩天同一個時段，向是周

一周三的早上十點至十二點。如果有一門課程每周上課三個小時，就會拆成兩個

上課天各上一個半小時，像是周三周五的下午四點半到六點。同一門課可能會有

很多不同的上課時段組上同學去做挑選，如果有 TUTORIAL 也可能會有不同時段

作挑選。所以同學在安排課表的時候要做足很多功課，就會有周休五日的機會。

我自己是二三四五有課，周休三日。另一位政大的同學安排就比較偉大，只有一

三有課，周休五日。每周上課多少小時不代表該課程就是多少學分，這點請同學

在作選課的時候要自己看清楚。 

 

 所謂的人工手動選課，就是清單排序大戰。UST 寄了選課單給我要我印出來

用手寫，完成填寫之後傳真給他們作選課。這部分的挑選課程基本上要把它當作

最終選課來選擇，因為等到開學之後要作變動幾乎是不太可能。頂多就是把不要

的課程給退掉，要加入其他不在你原本清單上的課程機會很小。因為 UST 雙修甚

至是雙學位是非常常見的，大家都搶著要修課，每學期都還有很多本地 TULL TIME

是選不到必修的。課程編號通常開頭是代表該課程的學院或是相關領域，像是

MGMT、MECH、LANG、HUMA。後面四位數字的第一位代表該課程在該系列中

的深度，入門課程通常都是 1 開頭，3 或 4 的課程通常就是比較專精了，就會有

先修課程的要求，所以還要看你在政大所修過的課程有沒有符合他們先修課程的

要求(所以他們才會要求你要附上英文版的歷年成績單)。選課的時候也可以稍微

留意一下看是什麼語言授課，一般都是英文居多。 

 

 我自己今年選了四門課程，分別是 LANG 1130 Spanish Beginner Level 時間是
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二四的 1200-1330、MGMT1120 Develop the Leadership in You 時間是三五的

1330-1500、MGMT 1130 Traps and Pitfalls in Decision Making 時間是二四的

1500-1630、GBUS 4000A Deals Making in Asia and Negotiation 時間是二四的

1630-1800。 

 

 我最推薦的一門課是 MGMT1120 Develop the Leadership in You，授課老師是

一位香港的女教授，叫做 KAREN LEE。課程基本上不難，都是在講一些領導者的

特質、領導者的處理方式等等，講白一點就是一些常識。可是這門課我覺得最值

得的地方就是在不斷的 SELF-REFLECTION，老師會不斷的鼓勵學生追根究柢的問

自己一些問題，引導學生自己教育自己成為一個更好的領導者。這門課不重、不

煩、作業不會很多、期中期末都是選擇題、有課本自己讀、上課老師會準備投影

片印好給大家。老師人很親切，很願意花時間在學生身上，英文口音不會太重。 

 

 MGMT 1130 Traps and Pitfalls in Decision Making 是一門很有趣的課。這堂課

最主要在探討為何消費者那麼容易被操控，作出那麼多自以為理性但是其實完全

就是被操控之下的消費決定。授課教授是一位美國的男教授 ALEX，純正美國英

文。課程有課本，是一本小小本的口袋書感覺有點像小說，有時候作業就是看個

一章。上課很輕鬆詼諧，最主要就是老師用投影片講課本相關的消費者實驗，然

後在以大家提問討論來上課。期中期末都是 ON LINE 的 TAKE HOME 測驗，都是

兩題 ESSAY QUESTION，有讀小說課本的話真的不難，有 24 小時可以作答之後上

傳自己的答案。一個個人小報告跟組別期末報告，不過真的不重也沒有太大壓力，

上課人數約莫三十人所以也不會太可怕。 

 

 GBUS 4000A Deals Making in Asia and Negotiation 是一門相當精實的課。這門

課又分成兩個部分各自一個教授負責，都是美國男教授，LARRY 跟 NASON。LARRY

是一位相當猛烈的教授，律師+MBA+CFA，史丹佛紅人，在金融業界、談判業界

很活躍。他主要負責 DEALS MAKING IN ASIA，主要是透過每一次上課一個實例

CASE 討論，這些 CASE 都是他親身參與談判的，主要是美國 AIA 集團參與投資案

的談判。範疇相當廣，從福建政府在新加坡發行證券募資、外資賣輪胎技術給中

國製造商、台灣玻璃、法國寒舍艾美集團在印尼的五星級飯店投資案、中國百事

可樂案，簡言之相當豐富猛烈。課程就是直接討論案例，自己要在上課之前找時

間看完案例並且做很多功課，上課內容很豐富。每一組還有一個案例還有一個組

別的案例上台報告，也很精實。他會一直呼籲各位 UG 學生說這原本是一門 MBA

等級的課程，不過他想從 UG 學生開始訓練大家的思考能力所以嘗試開給 UG 學

生，會讓大家感覺的 VERY STRETCHED BUT GOOD TRAINING。另一個部分就是

NASON 負責的 NEGOTIATION。一個禮拜為一個單位，一節課進行案例談判(可能

是個人可能是組別)，另一節課來討論該案例以及大家的談判結果。這種上課方

式我在政大沒有碰過，很有趣，直接跟同學面對面互動交手。會依照案例給不同
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的 CONFIDENTAIL INFO 來跟對手談判，談判結果是要算進學習成績的所以大家無

所不用其極要為自己佔到最大優勢，不過這也通常就是悲劇的開始。總歸來說，

本門課非常精實，適合有志青年。 

 

 LANG 1130 Spanish Beginner Level 很簡單，就是初級，授課老師是西班牙女

教授叫做 ANA。這門課算是我用來提醒自己不要忘記已經學過的西班牙文，也算

是打發時間認識新朋友。吃飽閒著可以來嘗試一下。 

 

 簽證事項 

 

台灣交換生跟其他國家交換生在身分上很不一樣。所有其他國家交換生所持

有的學生簽證，都是在交換期間之內可以多次進出香港海關，就是可以多次出入

境，毋須申辦其他香港文件。但是台灣交換生所持有的學生簽證上很明確地寫明

「持證人祉准進入香港一次」，沒錯就是一次。如果想要在交換期間出境香港進

行遊樂活動，像是前往澳門或是進入大陸，並且成功再次入境香港繼續就學，就

必須要另外申請所謂的「香港特別行政區多次入境許可證」。這個多次入境是必

須要本人持有護照以及有效旅行文件(就是應當黏在護照裡面的那張只准入境一

次的學生簽證)，前往位在灣仔地鐵站附近，往香港會議展覽中心路上會經過的

香港入境事務處去辦理。辦理過程不麻煩，只是等待時間比較長，申請書送過去

之後一個禮拜工作天就可以拿了。 

 

多次入境是一個小小本橘色的小冊子，拿到了這個之後出入境比較方便。基

本上在進出香港海關的時候只要給他看多次入境就好，護照可以不用給香港海關

看。持有多次入境，我們就可以算是香港居民，就可以走海關的「香港居民」居

民通道，不用跟遊客排很長的隊伍。「香港居民」跟「香港永久居民」不一樣，

在海關通道還是有分別，只是有的時候永久居民的隊伍很短甚至沒人，我們這些

不是永久居民的居民就可以去排他不會怎麼樣。海關人員可能會問有沒有香港身

分證，回答他說沒有就可以了。進出深圳要用台胞證、進出澳門用台灣護照就可

以了。 

 

 課外活動以及社團校隊參與 

 

這邊很多學生組織，不同學會或是宿舍都有。建議是可以參加自己宿舍的學

生會，因為平常他們就會辦很多活動，甚至是體育競賽等等，很充實也比較容易

認識較多的本地生。有一個叫做 INTERNATIONAL STUDENT ASSOCIATION(簡稱 ISA)

的國際學生組織，也是可以參加一下，他們辦的活動有時候很不錯，有機會認識

很多歐美的學生。如果本身平常有在運動的話，不管是宿舍的體育練習或是校隊

練習，都可以參加。這邊比較瘋的有籃球、排球、足球、桌球，體育館可以打羽
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毛球，校隊有橄欖球。體育設施非常豐富，所有都是不用錢的!學校的重訓室相

當不錯，也有室內室外游泳池、桌球場、壁球場、攀岩。平常沒事也都可以自己

BOOK 來使用。唯獨沒有我想的到的就是撞球了吧。 

 

 銀行開戶事項 

 

學校校區內有恆生銀行、東南亞銀行、中國銀行設點。基本上只要在香港開

戶就可以辦理 DEBIT CARD，如果本身沒有信用卡可以使用的話可以使用香港帳

戶 DEBIT CARD 的銀聯功能(又稱 EPS)，就是簽帳卡的意思。前往購物就不用帶很

多現金，在學校裡面的百佳超級市場也可以使用。EPS 好處就是不用很多現金在

身上，買東西也不會找很多零錢，反正就是從銀行帳戶扣掉就不會一堆腦人的銅

板。要辦理開戶要有在香港的住所證明，這個可以在宿舍 CHECK IN 之後跟住宿

辦公室申請，現申請現有，是開戶必須的。開戶地址填宿舍地址就可以了。 


