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IUJ LIFE 
From winter to summer 

Can’t believe it’s been only three month! 
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	 	 	 	 	 	 Olympic其實就是IUJ的運動會，可是由於學生來自

全球不同國家，宛如世界奧林匹克運動會一樣，所以

才有此稱呼。Olympic為期七天，每個人會有自己的隊

伍，第一天有開幕式，每個隊伍每天都有不同賽程，

除了假日之外，平日的比賽都是晚上七點開始，從足

球、籃球、桌球到四人五腳、拔河等，甚至連撞球也
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是其中一項賽程。我所參加的是IDC	 KODOMO隊，IDC全

名為International	 Drinking	 Club，是最大的隊伍，由於人數

太多因此又分成One,	 Kodomo,	 Star,	 Abunai，Kodomo是日

語小孩的意思，隊長就像爸爸一樣帶領大家一起比

賽，雖然最後沒有得名，但是過程中真的很開心。最

後一天還有閉幕頒獎與BBQ	 Party。	 
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Olympic 

Graduation Party 

Useful Information 

The International University of Japan is a 
private post graduate institution founded with 

the extensive support of Japan's industrial, 
financial and educational circles and of 
administrative in the area where it was 

established. Its administrative policy, based on 
a spirit of progressive internationalism, is open 

and autonomous. 
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	 	 	 	 	 	 雖是春季的交換生，只有

短短三個月，但是在這三個月

之中卻剛好能體驗新潟與日本

最熱鬧的盛事，從白雪皚皚的

世界走到櫻花盛開粉紅色的春

天，一路到夏季被綠色所覆蓋

的季節，三個月之中卻是可以
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經歷到幾乎是一年四季的變化

，十分新奇。六月是離別的季

節，來自世界各國的學生們聚

集在 IUJ 這裡學習，也是該分

別的時候了，許多人可能此生

都不太會再見面了。我會懷念

在 IUJ 的日子！	 



 

 

100356008	 資訊管理研究所碩二	 王珮姍	 Issue 4, June 30 

2 

IDC 是人數最多的隊伍，其下又分為好多隊，但是比賽
中都會互相加油打氣，是溫馨的大家庭。比賽落幕那

天晚上，還有 IDC 專屬的 Party 在交誼廳。	 

	 	 	 	 	 	 在 IUJ 的正式學生大多修習兩年，只有 E-Biz 的學

生修習一年，學校人數不多，每年的畢業生大約只有

一百多位，畢業典禮是在六月下旬，離課程結束還有

兩週左右，對於交換生而言通常不會待到那麼晚，但

是還有畢業舞會可以參加，畢業舞會是在課程結束的

那個週六，不管是否為應屆畢業生都可以參加，來

IUJ 交換時別忘了準備一套正式的服裝。在舞會上可

以看到不同國家對於正式服裝的不同定義，男生大多

數以西裝為主，法國人則會多加背心及小領結;東南亞

國家的人的襯衫比較花俏些，而女生則都是小禮服，

有些日本學生會穿和服。	 

	 	 	 	 	 	 畢業舞會一直持續到早上，大約四五點會供應早

餐。2013 年的主題是好萊塢，現場有星光大道，並播

放學生自己拍的影片，播放完還馬上投票選出影片中

的最佳男女主角等，宛如真正的奧斯卡頒獎典禮。	 

GRADUATION PARTY 
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每個人都是電影巨星的畢業舞會	 

USEFUL INFORMATION 

	 	 	 	 	 	 日本對於台灣人而言，由於有漢字的優勢，所以

在日本生活比起從其他國家來的學生容易許多，而且

政大還有年年傳承下來的交換生電子報與報告，許多

注意事項其實都很詳細了。這裡寫幾點過去電子報沒

有提到的有用資訊。	 

一、食：吃東西的話，除了學校餐廳與鄰近的北里學

校餐廳之外，通常我都是自己煮比較省錢，但是交換

短短三個月，如果還買鍋子什麼的就太不划算了，我

是自己帶個小電鍋，煮飯煮熱開水都是用它，加上宿

舍廚房有微波爐與烤箱等，通常買些即時料理包或是

微波料理加熱後就可以吃，或是可以去超市買醃好的

雞肉，用鋁箔紙包一包丟進烤箱烤就完成了，省去煎

肉洗鍋子的麻煩，十分方便。	 

二、住：學校有四棟學生宿舍，SD1~3 在校內，SD4

在校外。SD1 是最舊的，多為日本學生居住，SD3 則

是最新最寬敞的，但是走到教室也是比較遠。在宿

舍內請將紗門關緊，不然會有很多小動物跑進你寢

室，最誇張的有一次是有一隻青蛙跑到我寢室，不

知道牠是如何跳到三樓高的，其他還有小瓢蟲（超

多）跟蜈蚣等。	 

三、行：一切都要靠大眾運輸，這裡推薦幾個有用

的日本 App 可以下載，一個是乗換案内、一個是乗

換ナビ(navigation)，查當地普通列車或是新幹線時
刻表都可以，也會列出價錢與轉乘資訊，到東京也

可以查地鐵與電車，十分方便。 
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Life is a journey that full of adventures… 
 

Pellentesque: 

謝謝所有在研究所生涯中幫助過我的人，謝謝 IUJ，謝謝政大！	 
	 

四、手機：寢室內有電話可以使用，但是還是不若手機方便，對於短期交換生而言，在日本簽約辦手機

很不划算。在日本三個月我是使用 b-mobile 的 1G	 上網卡，每個月手機有 1G 的使用量，就我經驗而言通

常是用不完的，一個月用完後可以再加值繼續使用，不用之後就不需要加值就好了，不需要簽約的手

續，但是 sim 卡開通需要使用日本國內手機號碼撥打專線輸入開通碼開通，可能需要朋友手機幫忙，要

注意的是卡片只有上網功能並無通話功能，但是用 Skype 或是 LINE 等通訊軟體還是可以時時跟朋友保持

聯絡。	 
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