
交換學校介紹及課程 

 

Tulane University--Freeman School of Business 

 

Tulane 是南方數一數二的名校之一，商學院於全美排名５０左右，又以體育成績

聞名，校內之足球，女子排球，籃球等都頗有名氣。幸運的是以交換生的名義前

往交換，卻可交政大的學費，享近ｔｕｌａｎｅ學生的權益，因為雖然位於黑人

居民佔 70%的城市,Tulane的學生卻各個都是有錢的 rich kid, 來自全美個州, 國際

學生的比例更是驚人。 

 

本次的交換期間，同期交換計畫內的國際學生，有一半為中南美洲學生，尤以來

自哥倫比亞為多，另一半則為歐洲學生，亞洲學生為少數。但也因為這樣，大家

使用英語溝通的機會變大，想學習西班牙語的人更可以好好把握此機會，結交以

西語為母語的朋友。 

 

Freeman 有專屬的兩棟大樓, 教室多以演講廳式為主, 享有全新設備, 其中一棟

大樓供 MBA 以上學生上課使用, 更有專屬的模擬證券交易室, 供學生模擬學習

使用, 可說是全校設備及資金最雄厚之學院喔!  

 

商學院位於校內學生最常活動的McAlister大道上, 對面就是學生活動中心, 內設

有各式的商店, 銀行, 餐廳, 自習區, 可眺望校內美麗風景, 沿著 McAlister 走到

底端, 就是豪華的運動中心, 3 樓內有 200 公尺的 PU 跑道, 一樓有媲美奧運規格

的室內泳池, 和戶外的 SOCIAL POOL, 偶爾到那邊曬曬太陽, 聽聽音樂, 還可同

時讀書, 是個平時消遣的好地方! 

 

在 Tulane交換期間的課程, 以 12學分為底限, 對於國際學生而言, 國際事務處會

協助你一切有關選課的事項, 只要是你想上的課程, 大部分都會幫你登記到喔!

如果擔心自己的寫作報告不夠完美, 可事先和寫作中心約定時間, 輔導人員即會

耐心的幫你從文法到邏輯等一一的修正。 

 

除了商院的課程, 你還可選擇其他學院的課程! 院內還附有職睚及學術輔導中心, 

同樣的只要預約, 輔導人員就能幫你解決疑難雜症。課程難度不一，但就我所上

的課，教授都是十分敬業，也十分親切，並不定期邀請各界有名人士到課內演說，

收穫會十分豐富！ 

 

生活與文化交流 

 

NOLA Adventure 



 

經濟上以觀光業為主的紐奧良,有幾項遠近馳名的產業, 那就是: 音樂, 美食, 南

方殖民文化, 運動。這些體驗除了學校會提供基本的資訊以外, 很重要的是, 我

和朋友們親自走一遭, 才發現這個城市的特別, 是 deep american culture 的一面,但

卻又和美國其他城市截然不同！ 

 

音樂在紐奧良是文化之中最不可或缺的靈魂，只要想聽音樂，無論是爵士樂，搖

滾，電音，你都可以 Bourbon Street 和 Frenchman Street 上找到, 我曾經在下午時

刻到 French Quarter上逛逛, 當地的店家和酒吧不知早在何時就已開始營業, 因此

觀光客們隨時隨地都可享受音樂! 

 

在 Bourbon 上有一間我和好友們最喜歡去酒吧, 叫做 Pat O'Briens, 是一家很大的

酒吧, 其中有一小間叫做 Piano Bar, 當場接受點歌, 整晚最熱鬧的時刻常常就是

全長觀眾們一同站起來邊跳邊唱, 是造訪紐奧良必去之優質酒吧之一! 

 

Cajun 是紐奧良獨有的南方口味, 酸酸甜甜的口感, 可以在任何的美式餐廳中找

到, 其中因為地理位置靠密西西比河和墨西哥灣, 當地海鮮也是到此地必嘗的美

食之一, 火烤的螃蟹和蝦子, 雖然價格不斐, 但卻是到紐奧良一定要嘗試的。在

我一生中第一次吃到的鱷魚香腸，就是在紐奧良 city park 裡的一間餐廳！ 

 

紐奧良當地的路名都是法國殖民時留下的東西，像是有名的 French Quarter 和

French Market, 附近具有濃濃法國和西班牙味的建築就是歷史的最好見證, 其實

Tulane 的西班牙文化研究就十分得出色, 當地也有許多法國,西班牙,甚至意大利

人的混血後代居住下來,成為紐奧良很重要的社區。 

 

在去年 New Orleans Saints 拿下 NFL 全國大賽冠軍後, Saints 在紐奧良的地位就一

飛衝天, 許多外地人慕名前來, 他們的比賽更是一票難求! 來到美國以後, 我才

開始學著看美式足球, 紐奧良有豪華的 super dome球場, Tulane的球隊也常在裡面

比賽, Tulane 學生還可憑學生證免費入場觀賽, 看著看著, 不僅對美式足球越看

越有興趣, 也看出心得了!  

 

紐奧良還有當地的NBA籃球隊New Orleans Hornets, 也是當地人為之瘋狂的比賽, 

親臨現場的感覺, 絕對和電視收看大不相同! 

 

交換注意事項 

 

當地交通工具雖然有 Street car和公車, 但一小段路就要 1.50 美金, 當地學生還是

會選擇以腳踏車代步, 不僅方便, 也比走路安全許多。 



 

說到安全方面，紐奧良的治安雖不好，但只要謹記以下規則，還是可以很安全的。

切記天黑後不要一個人在路上行走，一定要結伴，尤其冬天天黑得比較早，上完

課通常都是天黑了，備有腳踏車還是會較方便！此外，學校提供免費的校車

saferide 服務, 只要一通電話告訴上車和下車地點, 司機絕對會平安送你到達, 

saferide 通常 8pm-4am 服務, 真的很方便喔! 

 

日常生活用品除了可搭乘校內週末的接駁車至購物中心購買, 其實也可三五好

友一起坐一輛計程車, 半個月一次, 每人平均６－７美金，又或是有任是開車的

同學是最好的了！ 

 

關於住宿的問題，大部分房東都是好人，但還是有少數不肖之，因此建議找房子

時，（學校不提供國際學生宿舍），可尋求商院之行政人員像是 Janice 或 Ashley

幫忙, 她們都會很樂意幫忙的! 

 

關於課程方面, 其實難度不一, 最重要的是依自己的興趣選修, 美國教授很注重

出席率, (即使沒點名也認得出你...), 所以臨時有狀況可以提前寄信給教授, 教授

都會諒解的, 一般來說, 討論勇於參與, 小組報告負責, 出席正常, 考試不要太

差, 通常都會 pass 的!  

 

校內也有很多課外活動可以參加, 例如健身房有教授各式舞蹈課程, 各式各樣的

演講和展覽, 尤其是國際事務部, 每逢節日就舉辦餐會和旅行, 負責人 Sam 非常

的親切熱情, 有關簽證旅遊或生活上問題也都可向他詢問。  

 



 

Tulane Campus 

 

Tulane Campus 



 

NBA New Orleans Hornets VS. New York Knicks 

 

Tulane Game at Superdome 


