
  

 

EM LYON 
里昂高等商業管理學院 Saint-Étienne 分校 

摘要 

學校、課程、活動、時程等等的介紹 

商院交換 生活報告 

雙主修國貿四  劉裕寧 

 



 
 

1
 

EM LYON 
目錄  

1. 為什麼要交換？ ………………………………………………………………………………………….電子報 1 

2. 從出發前到抵達的第一天 ……………………………………………………………………………電子報 2 

3. 交換的日常生活 ………………………………………………………………………………………….電子報 3 

4. 交換意料之外的收穫 …………………………………………………………………………………..電子報 4 

5. 學校介紹 ……….………………………………………………………………………………………..生活報 p.2 

6. 課程介紹 ……………………………………………………………………………………….........生活報 p.3-5 

7. 生活及文化交流 …………………………………………………………………………………...生活報 p.6 

8. 交換須注意事項 ………………………………………………………………………………………生活報 p.7 

  



 
 

2
 

EM LYON 
學校  

校譽 

EM LYON 全名是 École de management de Lyon，是頂尖 Grand École 高等專業學院之

一，法國排名第二到四名，歐洲前十五名。然而它比較著名的是研究所，在 Saint-Étienne

的大學部才剛成立而已。 

地點 

雖然校名有「里昂」，但是跟很多歐美名校一樣喜歡在世界各地設分校。這個分校位在

Saint-Étienne 這個城市，全校只有半棟樓、三層樓、一個系 BBA。Saint-Étienne 是 Loire 

department 的首都，所以也算是個重要的城市，只是習慣人口密集的台灣，會覺得那裏像

個小鎮。城市只有一條中央道路有三條 tram，其他地方都只有 bus。麻雀雖小五臟俱全，中

央道路應有盡有，Zara、H&M、Auchan、亞洲超市等等都可以看到，但是如果要有更多選

擇，那就只能去里昂了。 也因為不是大城市，物價相對便宜，治安好，是個適合居住，但不

適合玩樂觀光的地方。 

學生 

大三這一屆是這個分校的第一屆，我們也是他們簽的第一批交換生。因為是第一屆，所以本

地生只有 16 名，而且很多本地生是先念了別的學校，畢業或轉學至這間的。非本地生反而

較多：中國大陸華東師範大學雙學位學生 10 位，台大 7 位，政大 3 位，美國 6 位，俄羅斯

6 位。 

設施 

雖然學生很少，但是校內還是有個簡易的學生餐廳販賣三明治、漢堡、飲料、優格和甜點，

只營業中午到下午。學校還有很多的討論小間 Box 供學生借用，因為學生少的關係，所以隨

時借用幾乎都會有，或是也可以借用上課的教室，只要到一樓的櫃台壓學生證就可以拿到鑰

匙。Box 裡面有 Apple 大螢幕，可以跟 ipad 連線，將 ipad 螢幕同步到大螢幕上，方便討論

時分享資訊。學校 wifi 名稱為 EMLEDUC，第一次登入會一直失敗，多試幾次成功以後就都

可以連得上了。印表機在二樓辦公室外的走廊上，需要上傳到雲端，和先儲值才能列印。 
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EM LYON 
課程  

選課方式 

負責交換學生的 Marie 會寄一份 word，上面會有八門課的課名和介紹(沒有時間)。勾選你想

要上的課，至少三門，再回寄給 Marie 就好了，非常簡單。實際的上課時間日期和哪一班要

等到開學才會公布，而且幾乎每周都會變動，須隨時注意自己的課程表。課程不是每周同一

時間，是根據老師有空的時間，所以可能這周只有周一有一堂課，下周卻是二三四五都有

課。 

出席率 

每堂課都會點名，兩次沒點到就不能參加期末考。出席非常的嚴格，一方面也是因為上課堂

數真的很少，再翹就沒有課了啊！ 

商業課程 

EM LYON 為完全的商學院學校，而我這一屆 Saint Etienne 分校剛成立不久，還沒有大四這

個年級，又大一大二的課為全法文授課，所以只有大三的課可以選擇。學校把大三分成兩個

班，這八門課一個班的本地生就會從頭到尾一起全上，沒有選課的權利，而交換生可以從中

選擇至少三門來上。我選擇了下列名單中的前五門，後三門課的上課情況是根據我同學的經

驗。 

我覺得有些課很可惜的是授課老師本身在職場上很厲害，但是他們並沒有把自己比起一般學

術型的教授還有優勢的的實地經驗傳授或分享給我們，而是跟一般教授一樣講理論。 

Strategy 

這門課跟下面那堂課是同一個老師一起上的，兩門課必須同時選修，因為老師都當同一門一

起上。課程的主軸是一個 simulation，老師會給一個 case，四到五人一個小組代表一家公

司，制定策略，一年做一次生產銷售的決策，當期結束老師會公布市占率營收等等報告。初

期要交一份該公司的 business plan。期中有個個人手寫考試，都是有關 strategy 的簡答或

申論題。期末有個上台報告，總結自己小組在 simulation 中的表現。老師還會在最後的上台

報告時，一個一個口頭問台上同學 strategy 或 financial accounting 相關的問題。 

這兩門課是我覺得收穫最大的課。因為透過 simulation 和老師到小組中談話，讓我們可以發

現哪裡沒做好，下一輪 decision 中可以如何做以符合我們的策略並達成目標。對於訓練自己

的商業邏輯有非常大的幫助！ 
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Financial Accounting 

同上，只是期中手寫考試是有關會計的 50 題選擇題。很簡單，約初會程度，但是老師只有

一兩次上課時，講過一點基本的會計原理，所以對沒修過會計的同學來說就會很吃力，需要

自己回去讀書惡補。 

International Business Management 

這門課的老師上課方式非常的天馬行空，愛亂聊。但真正講課的時間不多，大部分時間都是

同學上台分組報告。 

Cross Cultural Management 

這門課只有四堂，是上課時數最少的課，學期前兩三個禮拜課就上完了，到學期末期末考才

又在見到它。前面兩堂是講課，後面兩堂分組報告。期末考有 80%是對世界歷史、地理、人

口等等的一些常識，20%才是上課內容，考試內容讓大家都很錯愕。 

Information System & Management Control 

大家都以為這門課會講到很多的資訊系統，但其實資訊系統只在最後兩堂課時講到。其餘的

時間都是在講 Management Control，也就是 budgeting，用各種 method/approach 算

budget，有點像是政大的成管會。會一邊上課一邊算題目，可以帶學校發的 iPad(學校會借

我們 iPad 學期中使用，期末收回)，用裡面的 Numbers 在課堂上算。期中期末考試是選擇+

計算題，不會太難。考試時，學校會發計算機和計算紙。 

Human Resource Management 

沒有選這門是因為對 HR 沒有很大的興趣。聽上這門課的同學說老師的教學方式讓他們很難

學到東西，不推。 

International Marketing 

這門課原名 Marketing，我已在政大上過就沒有選了。殊不知開學後變成 International 

Marketing。當時有點興趣，所以去旁聽過一堂，但是跟台灣的授課方式很像，也是講課的

方式，比較偏理論，所以之後就沒去了 

International Business Law 

在政大上過商法專題，對法律也比較沒興趣，所以沒選。聽同學說上課就是講一個個的

case，好像還頗有趣。 
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法文課程 

在新生訓練那一周的一個時段，會有法文老師詢問大家學習法文的經歷，藉此判斷把大家分

到哪一班。只要有上過法文課的同學就會被分到 intermediate，反之就是 beginner，可以

在現場跟老師用法文對話的就會被分到 advanced。老師說會讓 intermediate 班比較簡單一

點，但根據同學的說法是還是難。大部分都是自己回家自學，寫作業，上課時老師再分別指

導，因為班上同學程度差異太大。 

 

體育課程 

想要報體育課程需要先出示體檢報告證明身體健康可以上課。然而，體檢報告需要花費幾千

塊台幣申請，因此就沒有去上體育課了。聽說學校有個很小的 gym，但是沒去過不知道設備

如何就是了。 
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EM LYON 
生活及文化交流  

World Connexion 交換生活動 

World Connexion 是一個負責交換生和國際事宜的學生社團。在學期中舉辦大大小小的活動

讓交換生參加，像是起司和美酒品嘗派對等等。 

學生會 

學生會會時常舉辦給全校參加的派對。最盛大的莫過於開學派對和期末的 Christmas Gala。

開學派對是一部分的人先去 bar 小酌，之後再去 club 跳舞。Christmas Gala 是帶大家到郊

外的一棟府邸喝酒跳舞、看煙火。 

    

House Party 

交換生或是本地的法國學生時常會邀請同學、朋友去自己的 apartment 開 party。也有台灣

的交換同學在中秋節時舉辦 potluck party 一起吃台灣味晚餐，大唱台灣的流行歌曲。 

交換生交流大會 

Lyon, Saint-Étienne 和 Grenoble 三個地區 Grand École 體系的交換生在里昂參加一個半天

的大會。下午是主題式的里昂導覽，晚上是一些交換學生上台分享在法國交換的經驗和餐

會。 

到法國家庭裡吃晚餐 

大約十月中的時候市政府會舉辦外國學生和法國家庭的配對。配對完成的話，兩方會協調一

個時間，法國家庭會準備法是晚餐，邀請外國學生到家裡用餐。 

介紹自己的學校 

在期末的時候，負責交換事宜的 Marie 會詢問大家是否有意願介紹自己的學校給低年級的同

學，讓他們在未來申請交換時，將該學校放入自己的志願。因為就在期末考，所以台灣同學
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就只有我報名。也感謝 IEP 的協助，寄給我一份政大的簡報，讓我順利地像法國同學推銷政

大和台灣。 

足球賽 

Saint-Étienne 的足球隊還滿有名的，可以上網查詢賽事，去看現場的足球賽喔！ 

    

 

  



 
 

8
 

EM LYON 
交換須注意事項  

時程 

幾乎所有放榜不久的新科交換生都會非常緊張怎麼沒收到交換的資訊。事實上，在放榜過後

好幾個月，學校才會把你的名字提給對方學校。所有的作業也從五月才開始，所以不用太過

緊張之前怎麼都沒有消息。以下的時程不會完全一樣，但可以稍微注意一下，並時常檢查郵

件，若有問題直接連絡 IEP，避免錯過重要資訊。 

03.18 政大提名給交換學校 

05.16 遞交申請資料給交換學校 

05.29 交換學校線上登錄 

06.11 入學同意書寄出 

06.15 選課住宿申請 

學期末 出國選課申請表 

暑假 法國學生簽證 

 


