
  

 

EM LYON 
里昂高等商業管理學院 Saint-Étienne 分校 

摘要 

在法國交換的日常生活… 

商院交換 電子報三 

雙主修國貿四  劉裕寧 

 



 
 

1
 

EM LYON 
交換生活就是…上課…煮飯…旅遊…小組報告  

上課 

雖然我已經選了五門課，在交換生中算多的了，但是上課天數仍是少得可憐，一學期約只有

三十幾天有課吧！課的時段有三個：早上 8:30 到中午 11:45，或是下午 13:45 到傍晚

17:00，少部分的課在晚上。課都是三個小時，中間有一個 15 分鐘的休息時間。 

 

煮飯 

下課回宿舍的路上，我會順路到 Auchan 買菜回宿舍煮飯。在 Auchan 可以一邊看有什麼

菜，一邊 google 食譜，然後買回去嘗試新菜色。 

 

旅遊 

第一步：交通 

有六天以上的假期的話，我就會用法鐵 Voyages-sncf app 或 skyscanner app 開始查從里

昂出發到哪裡的火車或飛機有便宜的票，然後就決定去那裏玩。交通看到便宜的就可以果斷

購買。若是廉航的話，可以在官方 app 上購買，並在出發的幾天或幾小時前在 app 上 check 

in 就可以拿到登機證了。買廉航或是 sncf 特價票的話最好不要反悔，不然改換的手續費很

高。但若有買 sncf 的青年卡 Carte De Jeune 且買的是青年票，則可以在出發前免費退票。 

第二步：住宿 

住宿可以比較不用擔心需要早點訂，但是像是倫敦、十月底法國連假期間的比利時布魯日、

聖誕市集期間周末的史特拉斯堡，青年旅館可能都被訂光，或是只剩下很差的，所以有空還

是趕快訂一下。好用的網站有 hostelworld 和 hostel.com。 

需要注意的是大部分的 hostel 都需要自己帶鎖和毛巾，德國的 A&O 連鎖青年旅館需要自己

帶床單和被套。 

第三步：邊玩邊查景點 

很多 hostel 在入住時都會順便提供附近景點的資訊和地圖，沒有的話，也可以主動詢問。我

比較喜歡隨興的玩法，且手機在歐洲各國都有網路可用，所以常常邊查邊玩。 

若有課業需要完成，我也會帶筆電旅行，晚上就待在 hostel 奮戰，和同學連線做報告。 

超重要：安全 

一些很基本的常識大家應該都知道，隨身物品、食物不要離開視線、背包側揹或揹前面、離

主動搭訕的人遠一點等等。因為歐洲扒手猖獗，所以最好將現金和卡片分開放，並放在包包

內至少第二層拉鍊裡。 
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小組報告 

幾乎每一堂課都有小組報告。我想要挑戰自己，所以每次分組都找之前沒合作過的同學一

組，也因此跟法國、美國、俄國、大陸同學都有合作過。 

一般的報告都很順利，不同國籍的同學都很 nice 很好相處，跟在台灣差不多，就是開會分

工，做好各自的部分，再組合起來。 

有一個報告是要訪問法國的企業，且老師要求法國學生要分散到各組裡。由於法國學生本來

就少，分散的話等於是每組就只有一名法國同學。這個報告受到法國學生很大的反彈，他們

認為法國企業會講英文的員工很少，等於是從提問到採訪紀錄全部都要由法國學生一人完

成，覺得工作分配不均，很不公平。老師只說沒辦法，希望法國同學多擔待一點。我們這一

組，我和另一名美國同學負責採訪之外的其他所有工作，後來同組的法國同學就沒有再抱怨

工作分配不均的事了。 

有另一個分組是做 simulation (詳情請見生活報的 Strategy 課程)。這次分組一起工作的時間

比較長，幾乎整個學期，而且合作期間一直有成果回報，所以當成果不如預期時，組員間的

摩擦也大。我們這組的情況是三個法國男生、一個大陸女生和我。剛開始合作都不錯，到了

中期公司出現危機的時候，我和大陸女生對法國男生的意見產生嚴重的分歧。我們一直努力

地溝通，但法國男生完全堅持他們的意見、不肯妥協，而我和大陸女生請他們解釋他們決策

得根據，解釋完後覺得他們的意見仍不合理。中間鬧得有點僵，不過期末最後的成果報告大

家還是很好啦！ 

我覺得和不同國籍、不同文化的同學合作學習到很多。由於背景差異很大，有些同學的英文

有困難，所以溝通上常常會互相誤會對方的意思。以後若有國際化的合作，最好要多確認幾

次自己和對方的意見都有被充分理解！ 


