
交換學校介紹及注意事項 

 

University of St. Thomas 位於 Houston，離 Houston 的 George Bush 機場大約四

十分鐘的車程，但是離Houston downtown相當的近，因此想要看球賽非常的方便。

值得一提的是 University of St. Thomas 校園非常的小，但是很漂亮；學校小也表示

著學生不多，所以到了下半學期幾乎全校的臉都會看得很熟，也大概跟半個學校

的人都是朋友了。因為是宗教學校的關係，學校裡可以看到教堂、十字架等等，

有時也會有宗教相關的活動，但是並不會逼迫學生一定要參加。 

  

 剛到達 Houston 的時候，學校裡負責照顧交換學生的 Diana 會到機場來接送

學生到學校，因此交通方面不必擔心，接下來 Diana 會帶學生到附近的超市去採

買生活必需品、也會帶學生去辦手機、以及到學校旁邊的 Chase bank 去開戶。手

機我一開始以為不會太常用到，只買了易付卡來用，後來才發現我太天真了，跟

朋友連絡都是用手機、易付卡又貴的嚇死人，最後還是乖乖的去申請了一個

T-Mobile 的號碼。基本上在學校有什麼問題或麻煩都可以去找 Diana 聊聊，她會

提供幫助，當然沒事也可以去跟她聊聊天，她會很開心。除了 Diana 外，還有一

個長輩可以去認識一下，就是 University of St. Thomas 裡的財經系系主任翁教授。

翁教授也是台灣人，而且講話非常的幽默風趣，如果將來有留學美國的想法可以

去跟教授聊聊，他會給你很棒的建議。翁教授也是當地台灣同學會的指導老師，

同學會的組成份子都是研究生，當時感恩節的時候翁教授還舉辦了一個 party，

可惜我當時另有計畫沒去參加。 

 

 University of St. Thomas 的宿舍有兩棟，分別是 Young Hall 以及 Guinan Hall。

其中 Young Hall 是一層的公寓式宿舍，四個人住，裡面有客廳、廚房、衛浴、和

兩間雙人房。Guinan Hall 則是接近政大的宿舍，兩個人住一間房間(附衛浴)。我

一開始是住在 Young Hall，這邊是可以喝酒的，而且因為有自己的空間，所以會

party 不斷，但是後來我在那邊不太習慣，去找 Diana 聊了一下，她告訴我可以去

住宿組登記換宿舍，於是我就換到 Guinan Hall 去了。Guinan Hall 是禁止喝酒的，

但是常常在 Lobby 舉辦不同的活動，常常去的話就可以交到很多朋友。例如

Wonderful Wednesday 就是每個禮拜三都會舉辦的，基本上就是跟大家吃吃喝喝聯

絡感情，那邊的宿輔會準備食物讓大家吃。Lobby 裡也有很多不同的娛樂設施，

例如桌球桌，桌上足球，撞球等，還有一台很大的電視，所以平常沒事的時候也

不用待在房間裡，可以到 Lobby 晃一下，看看有沒有認識的朋友在那邊。 

 

課程資訊 

 

 University of St. Thomas 是規定交換生一定要修習四門課，選課的方法是自行

上學校的網站查詢下學期開了什麼課，排好課表後再 e-mail 給 Diana，如果有什



麼問題的話 Diana 也會通知。在那邊的上課時間跟政大是不太一樣的，一門課是

一個禮拜上兩次，一次 75 分鐘。四門課乍看之下不多，但是其實沒有想像中的

輕鬆，因為教授通常都會指派你一些 case 或是文章要自己去讀，而且幾乎每堂

課都要寫一些報告或是上台。順帶一提，這裡的課本相當的貴，大概是台灣的兩

倍以上價錢，如果想省錢的話，其實可以在台灣就先查好需要什麼課本，行李空

間夠的話就一起帶過去，另外一個方法是到了那邊後去 ebay 或是 amazon 等網站

搜尋看看有沒有你需要的書再上網買，可以省下一大筆開銷，當然學校裡也有

book store 可以直接買。 

 

 我在 University of St. Thomas 修的四門課分別是: Principle of Management、

International Economics、Marketing Application、和 Business Communication。 

 

Principle of Management： 

 其實這門課我在政大就已經修過了，就是管理學。但是我想修的課都衝堂，

最後只好選了這門課。這門課的 professor Dykman 是一位很和藹的老師，會要求

學生上課前先預習課本的章節，上課的時候就會講些實際的例子，算是有趣的一

門課。一個學期總共會有一次期中考、一次期末考，偶爾會有一些小考，中間穿

插著三次上台報告。上台報告是和組員一起研讀她給的 case，一次共 20 分鐘，

所以一個人不會分到太多時間，壓力也不會這麼大。 

 

International Economics： 

 這門課的教授  professor Lutafas 口音有點重，而且板書不太好理解，但是上

了一陣子的課就會慢慢的習慣，而且有問題隨時舉手發問她都會詳細的回答。一

個學期總共會有兩次期中考、一次期末考，學期結束後還要交一份期末報告，但

是沒有小考、作業也是加分用，因此還算輕鬆的一門課，只要有好好的讀課本就

可以拿到高分，我跟教授提到說我回台灣想申請研究所，教授也幫我寫了一封推

薦信。 

 

Marketing Application： 

 這門課是當初我最有問題的一門課，因為是行銷方面的課程，每堂上課

professor Godwin 會指派幾篇文章要你先讀完，上課的時候就是直接和學生討論文

章的內容，在台灣比較少這樣的教授，因此剛開始讓我不太習慣，但是後來聽久

能跟上討論內容後就蠻有趣的。但是這門課整個學期都沒有考試，總共要交三份

書面報告以及分組上台做一次 50 分鐘的報告，就是壓力比較大的部分。因為做

報告前都要先看完教授指派的文章，大概都是 15 篇以上，對我來說就會有點吃

力，但是我問過班上的同學，普遍都跟我說覺得寫報告蠻輕鬆，只能說是自己的

英文能力還需要再加強吧。 

 



Business Communication： 

 這門課在上課的時候非常輕鬆，professor Aguirre 是個很隨和的人，常常提早

下課，有時候還會說「今天天氣不錯，那我們到外面上課吧！」這種話。上課的

內容算是蠻實用的，會教你怎麼寫自己的簡歷、求職信等等。一學期有三次考試，

但是都是選擇題所以非常簡單。但是期間會有許多大大小小的作業，像是寫電影

的心得、上 iTunes 聽文章後的心得等，學期末還要求學生交一段影片當作期末報

告，所以綜合下來也不是這麼輕鬆。 


