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 冬天時鞋子最好防水且防滑，避免雪融的時候滲到鞋子裡去，若鞋底不夠厚
的話腳底板是有得受的。 

 出去玩最好也把泳衣泳褲帶上，這邊很多住宿的地方都有附桑拿室，外國人
都很喜歡桑拿，有機會一起在裡面蒸一蒸聊聊天是很不錯的 

 所有花費中，出去玩是最花錢的部分有時出去一趟噴個兩三百歐都不算太離
譜的事 

 有機會可以先在台灣學著做幾道家鄉菜，有機會的話就可以跟外國人交換煮
東西吃 

 雖然芬蘭一二月會有零下十幾度的天氣，但只要帶好手套，做好臉部的保暖，
其實身體並沒有想像中的冷，我穿的也沒有特別多，只是手套圍巾跟毛帽或
耳罩是必備的 


