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University of Navarra ⽣生活報告 
交換學校與課程介紹 

University of Navarra擁有在校⽣生11647名，其中⼤大學⽣生8920⼈人，碩⼠士⽣生1657⼈人，博⼠士
⽣生1070⼈人。⼤大學⽣生中有14%為留學⽣生。碩⼠士⽣生和博⼠士⽣生的國外留學⽣生⼈人數分別佔42%
和32%。教師群有86.6%擁有博⼠士學位，13%的教師來⾃自⻄西班⽛牙以外的國家。


University of Navarra擁有多個校區，⽽而校總部位於⻄西班⽛牙北部Navarra⾃自治區⾸首府
Pamplona城，以⾞車程⽽而⾔言，搭乘Renfe（鐵路）⾄至⻄西班⽛牙⾸首都⾺馬德⾥里，需要三個鐘
頭、到⻄西班⽛牙第⼆二⼤大城巴賽隆納，需要四個鐘頭、到⻄西北⼤大城畢爾包或東南交通樞紐
薩拉⼽戈薩，需要兩個⼩小時；搭乘PLM（巴⼠士）⾄至⾺馬德⾥里，費時五個鐘頭、到巴賽隆納
需要六個⼩小時、往畢爾包或薩拉⼽戈薩，要時兩個半鐘。


University of Navarra在學術聲譽上，不容⼩小覷。網上有訊息以2009年⻄西班⽛牙「國家
報」刊載之科研與教育⽔水平綜合實⼒力排名，University of Navarra為⻄西班⽛牙⼤大學排名第
⼀一之學校。⽽而其他多有流傳，University of Navarra為不分科綜合排名第七、第⼋八名，
也可參考，但私校第⼀一之地位，無可撼動。以分科⽽而⾔言，University of Navarra之商
學、法律、傳播、醫藥學、建築學，為⻄西班⽛牙頂尖系所。經濟學⼈人雜誌於2013年也將
位於巴賽隆納之IESE商學院的全⽇日制MBA課程評為歐洲頂級和世界排名第九的兩年制
專業課程。同年，美國《⾦金融時報》將IESE的開放式執⾏行教育課程評為世界第⼀一。


總體⽽而論，University of Navarra之規模與政⼤大相近。⽽而其地理位置，以台灣的觀點來
看，稍微遠了些，但Pamplona仍是於學習上應有盡有的⼤大學城，無須太過緊張。⽽而學
術與名聲上，University of Navarra絕對是⻄西班⽛牙最佳的⼤大學之⼀一。


課程上，以下會整理⾃自⼰己曾修習、旁聽，以及同學經驗，以提供更全⾯面的訊息。課程
主要分為語⾔言中⼼心開設之⻄西⽂文學習課程，與⼀一般學院開設之英語授課專業課程兩類。
對於⼀一般交換⽣生⽽而⾔言，⻄西語程度若不及C1，都可以在語⾔言中⼼心進修，其提供到最⾼高C1
的課程。所有課程皆為⼩小班制，要求出席、點名，以及抽點作業。


• Español ⽂文法課：在開學前會以電⼦子郵件傳送線上測驗地址，請上線填寫。盡量不
要⽤用猜測的⽅方式答題，以免造成分級錯誤。開學後會通知班別，分成
A1,A2,B1,B2,C1，若對⻄西⽂文毫無概念或者僅學習⼗十五⼩小時以下，會建議就讀A1班。
若在學校的外⽂文中⼼心推廣班上兩期共三⼗十⼩小時，可以分到A2班。若有學習⾄至九⼗十⼩小
時，B1與B2班則可挑戰。在開學前兩週都可以經過教授同意後試聽不同班別，之後
向語⾔言中⼼心申請轉班。我本⾝身修習過⼗十五⼩小時的⻄西班⽛牙⽂文，到A1班能應付前四週的
進度。
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• Communicacion 溝通會話課：開學第⼀一週會有⼀一對⼆二的語⾔言測驗，要先⾄至中央⼤大樓
指定位置登記，因⻄西班⽛牙⼈人⼯工作效率與習慣與台灣不同，建議提早登記為佳。若對
⻄西⽂文無學習、無概念，上起課來會吃⼒力。依程度分成A、B兩組。


• Escribe 寫作課：分成A、B兩組，內容相同。⾃自⼰己僅學過⼗十五⼩小時⻄西班⽛牙⽂文，上第
⼀一節課就已經超越程度太多，無法學習。上過三⼗十⼩小時⻄西語課的同學，學習起來亦
⼗十分吃⼒力。學習過九⼗十⼩小時的同學，約可聽懂課程內容百分之六⼗十。請同學注意⾃自
⼰己的⻄西語程度，再⾏行修課。


• Cultura ⽂文化課：分為A、B兩組。上課內容以⻄西班⽛牙傳統⽂文化，如⾾鬥⽜牛、料理為
主，輔以課堂遊戲。⿎鼓勵舉⼿手發⾔言。


⼀一般學院開設之英語授課專業課程，⼤大多會選擇商學院課程，⽽而傳播學院與教育學院
課程，亦可參考。


• International Trade 國際貿易：因教師英語⼝口⾳音緣故，上課速度會刻意放慢。同⼀一個
概念會在課堂上講述五⾄至六次，下次上課的前半節會再複習兩次。作業的數理計算
與繁雜度偏⾼高，但無須太過操⼼心，只要照著課堂上教的步驟做就⾏行。若每次作業都
有繳交，期末考試的題⺫⽬目會有意外的驚喜。


• Modern Happiness Study 現代幸福研究：主要是以不丹國所倡導之國⺠民幸福指數，
來對⽐比國⺠民⽣生產⽑毛額，作為衡量⼈人⺠民⽣生活素質的研究，進⾏行的⼀一連串課程。教師要
求不同背景（國家、學院）的⼈人進⾏行分組，以促進多元化意⾒見的討論。 


課外活動與⽣生活娛樂 
課外活動與⽣生活娛樂，可以由泛學校⽅方舉辦，資訊多在學校的交換⽣生交流版上，或者
以華⼈人聚會為主，由2014年我創⽴立之Facebook社團” Pamplona 同學會 ”上找尋與舉
辦。


• International Committee 國際學⽣生會：在學院迎新時，國際學⽣生會會擔任接待的重
要⾓角⾊色。⽽而其提供之第⼀一個課外活動，通常為San Sebastian之⼀一⽇日遊，⼗十分建議參
加，可以初步拓展交友圈。


• 運動會：學校會與銀⾏行合作舉辦運動會，有嚴肅的競技球類運動，也有碰碰球、⾼高
空腳踏⾞車之類的趣味活動可以參加。
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• 體育館：學校體育館有多功能球場，提供籃球、⽻羽球等設施可供借⽤用，須事先登記，
但若無⼈人借⽤用，臨時臨櫃申請也可以。


• Pamplona 同學會：這個Facebook社團是2014年我將在當地的留學⽣生、⽂文藻交換
⽣生、台⼤大交換⽣生、⾹香港交換⽣生、⼤大陸交換⽣生所加⼊入的社團，為了使華語學⽣生可以在
潘城互相合作，不論是租屋、辦⼿手機等等需求，以及於傳統節⽇日能互相聯誼所創⽴立。
有興趣認識華語區學⽣生的同學們，可以在裡⾯面多多建⽴立活動。活動中⼼心多會在
Iturrama區，若租不到房⼦子，請向國際學⽣生會求助，不要⼀一時⼼心慌租到遠⼜又貴的房
⼦子，寧可在旅館多待兩三天。


⼀一般交換注意事項 
⻄西班⽛牙的確是不能掉以輕⼼心的地⽅方，在你太過愉躍開⼼心時，你可能已經丟了⼀一項重要
的東⻄西了。愈⼤大的城市愈需要注意，結伴同⾏行亦同，⾃自⼰己⾏行動時反⽽而會謹慎⼩小⼼心，多
了朋友在⾝身邊，很容易會疏忽。以個⼈人經驗，曾經在⾺馬德⾥里、巴賽隆納、格拉納達遇
過扒⼿手，請特別注意。潘普洛納則⼗十分安全，可以台北的⽔水準看待之。


遇過的⼀一般竊賊伎倆有下：在你操作⾃自動售票機時，強迫按按鍵取得零錢，請⼤大嚇「我
不需要你的協助」以驅趕之。於地鐵⾞車廂內攤開地圖問路，同夥以不織布袋⼦子遮⼿手，
翻動你的包包，這時⽤用⼒力打他的⼿手並掉頭⾛走開即可。同夥⼈人要求協助拍照，將你置於
⼀一旁的財務取⾛走。假冒警察亮證件要求搜索包包，掉頭離開即可。⽽而拉開後背包取財、
趁玩耍時將整個包包提⾛走，也都是發⽣生過的事情，請將包包上鎖，重要的東⻄西放在內
袋，並隨時注意⾏行李，以策安全。
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