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(一) 交換學校介紹及課程資訊 

業薩德商學院是歐洲排名非常前面的大學(比荷蘭很多知名大學還要前面)，

除了私立學校資源豐富，設備新穎外，也有廣大的校友資源。不過缺點就是

商學院校區在巴塞隆納近郊，交通至少一個多小時，冬天早上上學特別掙扎，

另外 Sant cugat 校區很小(有點像新北市的概念)，只有一棟學士班的建築和

隔壁 full time MBA的建築，Sant cugat有點像是一個很寧靜的社區，如果喜

歡散步的話學校附近其實很適合上完課後去走走，附近山上還有一個小教堂

也蠻美麗的。 

 

在西班牙交換比較辛苦的是，如果你不會講西班牙文一班生活上真的比較吃

虧，所以學校都會要求我們開學前兩個星期先到學校上西班牙文，在 welcome 

package中會要求你上網寫他們的測驗，再依照測驗幫你分級，我上課當天

被分到 A2班，但因為覺得老師上得太簡單，可以中間休息的時候跟老師反

映，當時老師就幫我往上換到另外一個班(B1)，換班的時候網路上的手續老

師會幫你處理。 

課程方面，老實說我覺得即使是 ESADE這麼厲害的學校，但老師也會因為是

開給交換學生的班，所以課程比當地學生上的課輕鬆許多，輕鬆的定義就是

沒有實際實行的案例或是 project，主要都是教一些很理論的東西，所以我覺

得我交換期間學到最有價值的課就是西班牙文課了，在西班牙的短短五個月

我的西文進度大約等於在台灣上了快一年半的進度，雖然學習的時候很辛苦

但是能學到一個新的語言真的很值得。 

 

以下是我在 ESADE修過的課，寫出的時間是我當時的上課時間僅供參考： 

 

1.Español – Javier Sanchez 

我的 intensive course和開學後的西班牙文都是這位教授上的，Javier是一個

人很好的老先生，對亞洲學生也很照顧，因為我的西班牙文都是故意往上加

一級學習，所以課程內容對我來說本來就比較困難，但是老師上課的時候很

堅持一定要解釋道我聽得懂，讓我真的非常喜歡他的西班牙文課。 

西班牙文課重不重依老師而定，我的老師幾乎每個禮拜都要上台報告，每次

上課都有作業，考試聽說讀寫通通考，很像考西班牙文檢定，但是這樣的學

習方式可以學到很多，如果在台灣的西班牙文程度到了 B1左右，非常推薦

上他的課。 



值得一提的是我這屆剛好是學校第一次開放交換學生修習開學後的西班牙

文課，雖然一個星期要上兩次，可能會因此沒有辦法把學分修滿(所以很少人

修)，但之前這種課程一個學期是要繳 200歐以上的學費的，所以如果想把西

班牙文學好，強烈建議一定要選。 

 

2.Spanish Art and Culture – Alex 

Alex的課就不用多說，是每個交換生相當推薦的課，團體報告和個人報告各

一之外，他的課講解許多西班牙文化，考試的時候只看講義是不夠的(因為講

義只有圖片)，上課的時候一定要作筆記，他有些題目會出得很細(例如畢卡

索的爸爸是甚麼職業？)，他的考試不難，都是選擇題，其實上課認真聽都會

記得，所以建議每堂課都要出席考試才能事半功倍。 

Alex的課好處是他都會推薦一些展覽，或是那些節慶值得參加，去上他的課

其實可以省去很多查資料的時間。聽其他同學說他有另外一堂 history的課不

過相較之下就比較悶一點。 

 

3.Project management – Ramon Gracia Gay 

專案管理這堂課不是很推薦，老師很重出席率，但是常常點名單發下去卻不

告訴大家，導致你有時候可能有去上課但沒有簽到名，分數高低很看個人，

我和同學們也想不出來老師是依甚麼標準給分。我們這學期有兩次隨堂考，

老師的考試都是簡答或申論題，他喜歡條列式的簡潔答案，通常題目都是考

投影片中很學術的問題，例如名詞定義(我們考過 RACI名詞解釋，還有 RACI

分別是甚麼意思)，這堂課也有分組討論，通常他會把亞洲學生分散在不同組，

要自己想一個虛擬的 project來做，每個禮拜的作業就是把自己的 project變

成很多 paper work，例如 stake holder analsis，communication plan之類的，

完全沒有任何的實際執行面。 

 

4.Marketing from Strategy to Action – Ferran & Paco 

這堂課是兩個老師一起上課，Ferran是個高高瘦瘦的教授，要求非常嚴格，

不可以遲到，上課不可以看手機等等，尤其上課的時候會特別針對亞洲學生，

我有個泰國同學上課的時候玩手機(大家都在玩手機)，就被老師丟粉筆；還

有一個同學上課的時候遲到，就被老師趕出去要他下課再進來，但是其他外

國學生遲到老師會跟他們說早安，所以上這堂課的時候我感到非常不舒服。 

另外一個教授 Paco其實是巧克力博物館的 CEO，他對學生就比較好而且偏愛

亞洲學生，不過因為他真的太忙，所以很少出現，連期末報告都沒有來，請

其他教授幫忙打分數...總而言之這堂課其實也沒有太多marketing的執行面，

有點像學校的行銷管理，不過有一堂客參觀巧克力博物館非常有趣，似乎很

多外國學生選那堂課都是因為這個原因。這堂課份量不重，大部分都是每個

禮拜交 case write up，然後期中、期末報告，沒有考試。 



(二) 生活及文化交流 

 

西班牙文化交流的部分，學校開學第一或第二週就會有 study fair，交換學生

到攤位講解也是義務履行的一部份，不過 ESADE沒有像政大商院或是四維堂

那種場地，所以展覽室在二樓的走廊，走廊很小所以一個洲只有兩張桌子。

我們不需要自己準備學校的小冊子，政大會寄給學校，我們只要到攤位等待

有人來問問題就可以了。不過通常西班牙學生對亞洲學校中的新加坡和香港

比較有興趣，很少人會詢問我們學校，通常是已經確定要來政大交換的學生

會來打聲招呼。 

大致上來說要融入加泰隆尼亞文化非常困難，除了中午 2點開始吃午餐，晚

上到 11點吃晚餐也是正常，食物有很大一部分是麵包加橄欖油、或沙拉加

橄欖油，文化部份如果有修 Alex的課就會學到很多。 

 

食物何處買？ 

在西班牙生活其實不難，大部分的餐都是自己在家裡煮，有時候也會多煮一

點第二天帶便當去學校，所以我通常下課後都會去超市買東西，西班牙超市

都很便宜，不過最便宜的是Mercadona，學校附近也有一間。La Rambla上也

有一間家樂福，如果要煮多人份的話家樂福也是不錯的選擇，Dia也是一間

蠻便宜的超市，不過選擇就會少一點點。我家附近還有一間連鎖超市，好像

叫 Caprabo，藍色的招牌；也有一間叫 Consume不過比其他超市貴一點點。

以上這些都是我常去的超市，至於水果、蔬菜等等在菜攤買其實比較便宜。

海鮮的話有時候我會早上的時候去加泰隆尼亞廣場附近的一間觀光市場 La 

Boqueria 買海鮮，雖然是觀光市場，不過東西品質也都很不錯，或是另外一

間市場在 Jamune I (L4)捷運線上，有彩色屋頂的特色市場比較 local一點。 

如果吃膩西方食物的話，加泰隆尼亞廣場附近最大的亞洲超市叫東方商場

(Dong Fang – Extremo Oriente)，裡面幾乎該有的都有，也有電鍋，不過最小

的也要 36歐，如果你不吃電鍋煮出來的白米沒辦法生活的話，也可以考慮

到捷運站 Fontana (L3)附近我同學說有時候會有類似跳蚤市場的亞洲市集，可

以問問看。 

其實食物是很好的交流話題，建議可以帶一些台灣才有的特殊食材到西班牙，

例如鬍鬚張的老魯，或是度小月的肉燥，煮飯的時候混一點超市買來的絞肉

或香菇，就很像台灣的滷肉飯，朋友聚餐的時候非常適合征服大家的胃。 

 

 

 

 

 

 



(三) 交換須注意事項 

 

1. 如果你的飛機是星期天才到西班牙的話(親身經歷)，建議自己身上一定要

帶點食物，例如泡麵或麵包，因為星期天超市沒開，沒有辦法買東西。 

2. 西班牙的超市或水果攤常常見到很像高麗菜的東西，但其實那不是高麗菜

(煮不軟)，它主要用於沙拉，或是擺盤的墊底蔬菜；真的想吃高麗菜的話，

東方商場裡面偶爾有賣，不過歐洲的高麗菜是水滴形狀的，不用擔心自己買

錯。 

3. 東方商場的賣的薑比一般水果攤還要便宜很多。 

4. Google map在西班牙常常不準(尤其是查公車的時候)，有時候我會用另外

一個 app叫Moovit，也可以離線使用。 

5. 有個 app叫 Barcelona Metro，新手建議可以先下載，比較方便搭捷運。 

6. 水龍頭的水可以直接飲用，但是有些人會不適應，例如男生可能會掉頭髮

(後腦杓會直接掉一小圈頭髮直接看到頭皮)，還是建議水先煮過比較好，或

是直接去超市買大桶的水。 

7. 西班牙一般在餐廳吃飯不需要給小費 

8. 有些西班牙餐廳的戶外座位和室內座位是不一樣的價錢，通常戶外座位比

較貴一點點 

9. 九層塔和蔥在東方商場才看得到我們熟悉的樣子，一般超市裡的蔥非常粗，

不確定如何烹調。 

10.學校的課程，每堂課開始時間都不一樣，通常課程時間在選課前就可以看

到(從學校網頁左下角 Intarnet登入，welcome package 會給你帳號密碼)，如

果學校不小心把你的系統灌錯(例如我)，要立刻寄信給學校請學校幫你重灌。

或是選課的時候多選幾堂之後再退掉也可以，不然會沒有辦法選課，或是看

不到開給交換生修的課程。 


