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學校介紹： 

BI 挪威商學院學院由 Finn Øien 成立於 1943 年，當時稱「Bedriftøkonomisk Institut」

（管理經濟學研究所），這也是現名中「BI」的由來。BI 挪威管理學院曾是一

個提供業餘會計課程的諮詢機構。20 世紀 40 年代末起，BI 就一直是挪威教育

系統中的一個重要部分，與挪威和國際商界與學術界都保持著密切的關係。 目

前 BI 已躍升成為一所一流的、面向未來發展的“管理學院”。 

BI 共擁有六個校區，為全挪威最大，並且是全歐洲第二大的商業學院，同時

也是全挪威最早獲得世界管理教育領域最具影響的歐洲質量發展認證體系

EQUIS 認證的商學院之一，該校已在 2013 年取得 AACSB 之認證。 

有鑒於商學教育之全球化，該校在國際化進程亦不遺餘力。BI 目前擁有超過 

200 所的姐妹學校，其中包含許多世界上知名的大學，如北京大學、首爾大學、

香港大學等，每年大約都有 500 名交換學生至 BI 就讀。在目前最新的 2014 

英 國 金 融 時 報 (Financial Times) 歐 洲 商 學 院 排 名 (European Business School 

Rankings)當中， BI 則被列入第 38 名。 

到達 BI 的交通相當方便，地鐵站(站名為 Nydalen)就位於對街，只要搭乘地鐵

4 號線就可以抵達。 

BI 是由大量木頭和玻璃所組成的大樓，採光相當良好也相當透明化，初次進

入這裡，彷彿就像進入百貨公司或辦公大樓般，不禁讓人發出連聲的讚嘆。

BI 創造大量舒適的討論空間，坐下來討論、寫功課抑或悠閒的喝杯咖啡，都

是絕佳的享受。圖書館的設計更是新穎，其中更為碩士生設計了 master area，

只有碩士生才能持卡感應進入，裡面有好幾間個案討論室，另外也有安靜空間，

能讓你好好準備接下來的個案研究及考試。除此之外，對於念財務金融的學生

而言，BI 也購置了 11 台 Bloomberg Terminal，1 台在圖書館，需要事先上網預

訂使用時間；另外 10 台則被配置在 1 樓的電腦教室中，只要該教室沒有人上

課，隨時都可以進入使用，這對於需大量查詢總體市場及公司財報資料的商學

院學生來說真的是再方便也不過了。 

                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



BI 整棟建築有七層樓，主要設施如下： 

(1) 2 個學生餐廳（地下層及 7 樓各一，7 樓餐廳只限教職員能使用。） 

(2) 國際辦公室在 3 樓 

(3) 2 間 café 

(4) 1 間便利商店 amigo 

(5) 1 家書店（可在那購買教科書及文具用品） 

(6) Document Center(位於地下層，有些教科書要從這買)  

(7) IT Service(位於地下層，電腦使用相關問題諮詢) 

(8) 旁邊還另有 1 個健身房（會費半年約 NOK1500，需由外面的入口進入）。 

BI 圖書館介紹：https://www.youtube.com/watch?v=8Ue-EmH634o  

健身房(Athletica Nydalen)：http://ppt.cc/kOKTu  

課程介紹： 

由於畢業學分已修足，我在 BI 只選擇了 2 門自己有興趣的課程： 

(1) Business Communication in English - Oral Effective Presentations and 

Negotiations: 

這堂課是大學部的課程，但是碩士班也可以修，有四位老師開課，但在選

課的時候無法選擇老師，只能隨機分發(我的老師是 Fletcher, Yanique)。 

第一堂課老師會講解一些 negotiation 的術語及技巧，之後每堂課會視情況

將同學編組，發放個案讓小組討論，每次個案都會有不同的情境跟需要協

商的部分(分成兩邊)，讓小組討論一小時後，再請不同的兩邊進行協商，

最後檢討各組使用的話術及談判的條件。另外有幾堂課也會針對期末的口

試，讓你自己想個主題，利用 presentation 的方式，來說服他人接受你的觀

點及內容(期末考前可以練習到兩次上台)。期末口試的部分會包括

presentation 和抽個案和老師討論兩個部分，比重分別為 1/3 及 2/3，口試完

在教室外稍等一會，口試委員就會出來跟你說這次口試的成績以及需要改

進的地方。 

(2) Applied Valuation: 

這堂是碩士班的課程，主要是開給主修財務的學生，前面兩堂課主要由老

師來上課，後面就會開始有個案要報告，並且要分組(每組 6 人)，整學期共

有 6 個個案，每個組可以依自己的志願選擇 3 個個案作書面報告(並上台)，

老師會就每組的志願再來做分配。除了繳交書面報告之外，還有期中及期

末考，另外每堂課都有點名，會影響參與分數。由於修這堂課的人很多，

所以分成了早上、下午及晚上上課的時段，若你是原本固定上同一時段的

課，但突然有事不能來，可以改上其他時段的課，相當有彈性。整體而言

這堂課算是相對重的一堂課，必須花比其他課還多的時間在上面，但是有

趣的是，也有三堂課是直接請業界的人士來演講，像是 BCG(Boston 

Consulting Group)及 Mckinsey 等知名諮詢顧問公司來演講，結合實務及理論，

反而比平常上課還要精采。 

https://www.youtube.com/watch?v=8Ue-EmH634o
http://ppt.cc/kOKTu


生活及文化交流： 

活動介紹： 

BI 為國際交換學生設計了相當多的活動： 

(1) 到了挪威的第三天就有免費的 Bus sightseeing tour，帶你參觀奧斯陸的知名

景點，像是韋德蘭雕塑公園 Vigelandsparken、奧斯陸歌劇院、Holmenkollen 滑

雪跳台，這個要事先上網登記。 

(2) 開學第一天會和同組 buddy group 的同學們一起參觀校園，並且拿到學校

所贈送的背包，裡面會附有學校資訊，之後還會到 BI 旁的酒吧，會有人

帶領大家玩遊戲，可以藉著這次機會結交一些國外的新朋友。 

(3) 開學初也會有 Information meeting 的活動，會跟你介紹學校的作業評分制度，

考試制度，及其他和交換學生切身相關的規定。 

(4) 認識挪威語活動，學習幾個簡單的挪威單字及發音，若有興趣可另外付費

參與挪威語課程(星期二及星期四晚上) 

(5) 開學前也會帶你去奧斯陸附近的體育館運動及山坡上的滑雪場玩雪，十分

有趣。 

(6) 每個月都會在 7 樓學生餐廳舉辦一次免費的晚餐聚會 BInner，藉此活動能

聚集大多數的國際學生，促進國際學生的交流，還能品嘗到挪威和其他歐

洲國家的特色美食，完全免費。 

(7) 學生會及其他社團也常常不定期舉辦一些活動，像是請業界人士來分享諮

詢或國際工作經驗，或者是國際原油價格探討之類的學術演講，有時候會

有免費的點心或晚餐可吃，千萬不要錯過了喔! 

親切的挪威人： 

雖然挪威人外表看似冷酷和不近人情，並不像南歐人一樣熱情奔放，平常如果

沒有主動，他們也不會主動跟你講話，平常在地鐵上，多數挪威人也都會和別

人保持距離，以保有私人空間；但是只要你一有問題向身旁的挪威人求救，他

們絕對是會拔刀相助，絕不吝嗇給予任何幫助。而且挪威人皆講著一口流利的

英文(根據調查，約 90%以上會講英文)，因此不用擔心語言不通的問題。因為

課堂分組的關係而有機會跟挪威人同學一組，也許是因為受到美國及其他歐洲

文化的影響，他們年輕的一代並不會特別的看起來嚴肅，相反地，私底下反而

相當搞笑。 

治安： 

挪威人是出名的守法，犯罪率也是數一數二的低，挪威的地鐵、電車、公車搭

乘也是採取信任制，平常只會有零星的查票員在車上(當然如果被抓到逃票的

話可是要罰 NOK900 以上)。雖然奧斯陸的犯罪率高於挪威其他的城市，然而

和其他國家相比，你可以相當輕鬆自在的走在街上，也可以放空著搭著地鐵，

不太需要一直緊張兮兮的顧著包包，如果外出晚歸的話也不需要太擔心，自己

一個人在挪威隨意晃晃也是相當安全的(只建議不要在 Grønland 地區待太晚)。 

 



交換應注意事項： 

(1) 簽證 

在前往挪威交換之前，務必在收到 BI 的交換學生核准函後，立即至丹麥駐台

灣辦事處辦理挪威簽證事宜，因為挪威移民局(UDI)處理簽證的時間十分緩慢，

往往至少要兩個月以上才會收到(會從挪威寄回台灣)，若是沒在台灣收到 UDI

的回函(核准函)，就已經要至挪威交換，則又必須至挪威辦理相關事宜，反而

浪費了時間。在台灣收到 UDI 回函的同時，為避免沒有簽證到挪威反而被遣返

回台(根據丹麥辦事處人員表示之前發生過)，丹麥辦事處會先幫你申請至挪威

後 7 天有效的短期簽證，以讓你順利入關。到達挪威之後還需向當地警察局事

先預約以申請居留證，不過 BI 最貼心的地方就是會在開學前特別留一天請警

察局人員至學校幫你預約時間，預約好時間後再去警察局辦理居留證即可。 

(2) 住宿 

在赴挪威之前，BI 就會寄信給你，讓你選擇 BSN(BI 自己的學生宿舍，就在學

校附近，但也較貴，要 NOK4500)或 SIO(奧斯陸的學生會組織)提供的學生宿舍。

由於挪威在外租房子租金昂貴，因此大多數的國際交換學生都會選擇由 SIO 提

供的學生宿舍，通常租金約在 NOK3000~4500 之間。 

 

(3) 金錢 

在挪威使用金融卡(debit card)及信用卡皆相當方便，由於國際油價自 2014 下

半年後開始大跌，連帶拖累北海產油國挪威，使得挪威克朗已由前幾年的高點

下跌約 25%，因此即使國際提款或信用卡皆需支付一定的手續費(約 1~1.5%之

間)，但是相較之下仍相當的小。所以來挪威消費只要先在台灣申請一個具有

國際提款功能的金融卡或信用卡即可，使用旅行支票因匯率較差反而吃虧。 

(4) 生活必需品 

除了冬天禦寒衣物必備之外，由於挪威夏天 6 月之後日照長達 16 小時以上，

晚上 10 點之後太陽才下山，早上 4 點便迎接日出，建議睡眠品質容易受到影

響的同學一定要去買暗深色的窗簾。另外由於挪威物價昂貴，一些設備，如路

由器及網路線則可以在台灣先買好。 

 

 


