
壹、萊比錫商學院 HHL (Handelshochschule Leipzig) 

 萊比錫商學院 HHL 簡單介紹:  

萊比錫有兩間大學，一間是公立的萊比錫大學(Universität Leipzig)，另一

間就是我們的交換姊妹校-萊比錫商學院(Handelshochschule Leipzig, 

HHL)。HHL 在德國是一所非常頂尖的商學院，以培養專業顧問人才為目

標，所以進來的學生都很有實力且非常認真! 平時同學們都非常友善，但

是千萬不要因為這樣就在小組討論的時候太鬆懈，一定要拿出專業且認真

的態度，不然很容易就被他們的氣勢逼到邊邊角角喔~ 

 關於課程: 

在 HHL 總共修了 16 學分(學校規定至少要修 15 學分)，比起一般生規定的

32 學分是輕鬆許多。HHL 的教授幾乎都是在業界上班的外聘教授，所以

課程不是固定每個星期幾上什麼課，而是會依照老師的行程來安排上課時

間。有些課程會在一個禮拜或甚至三四天就上完，而有些會分散在整個學

期。像是我修的 Negotiation 只上了三個整天，一個月後交一個 case 

simulation 就結束了。而 Decision and Games 則是橫跨了整個學期，從

三月開始上課，六月初期末考。所以想要安排長期間出遊的學弟妹在選課

的時候可以特別留意一下，是有機會把課程在前三個月就結束掉的! 建議

可以把課程排在前面，因為開學前期可能還會需要處理像是簽證等行政的

事情。 



非常建議學弟妹來 HHL 可以選德語課，雖然德語課程會貫穿整個學期(6

學分)，但是德語課的上課氣氛很好，老師很有耐心而且課堂中有很多機會

可以練習! 也因為互動很多，所以是一個很好跟其他外籍生交流的時間~ 

在 Orientation 的最後一天 HHL 會安排一個德語分班考試，幾天後就會告

訴你哪一個級別最適合你。在來德國之前我有先上德文課，差不多上完

A2.1，但是因為沒有 A2.2，所以被安排從 A2 開始上。但是因為文法都上

過了，想學新東西，所以也會去 B1 一起上課，這一點老師是非常開放的! 

也有同學選了 A2 也一邊去上 A1 當作複習，所以有需要的學弟妹千萬不要

客氣，去上課就對了 

 

貳、在萊比錫生活 

 日常生活:  

 買菜: 萊比錫的超市一般是開星期一到星期六早上 7 點到晚上 10 點，

星期天只有車站的超市會營業到晚上 6 點。大型的平價連鎖超市有

ALDI、Lidl、PENNY、REWE 等。因為 REWE 離家最近，所以最常

去。它的自有品牌 Ja 非常便宜，品質又有一定的保證，是學生最好的

朋友! 另外每個禮拜二、五在市區廣場(S bahn-Markt 站) 以及星期六

HHL 對面的廣場都會有傳統市集。 如果平常比較有空的話，也可以

到 Kaufland 買食材。Kaufland 是一家像是家樂福的較大型超市，裡



面種類比較一般超市多也很便宜。 

 日常用品: 德國有兩家像是屈臣氏的藥妝店，Rossman 跟 DM。兩家

都有品質不錯的自有品牌可以選擇。我個人比較常去 DM，因為市區

隨便走都遇的到! 洗髮精沐浴乳等日常用品最便宜都只要 1 歐以內就

可以解決，所以可以不用從台灣沉甸甸的帶過來。 

 市內交通: 

建議可以辦學期票(99 歐/201502)。雖然學生證可以在晚上跟假日免費搭

tram，但是如果住遠一點要去上課或是跟朋友有約，平日白天還是非常需

要買 tram 票的! 這學期在車上被查了非常多次票，所以學弟妹千萬不要心

存想要逃票的僥倖心態喔! 

 飲食文化: 

德國人愛喝啤酒和德國香腸應該是台灣人對德國飲食文化最直接的聯想，

而事實真的就是如此! 德國的啤酒種類非常多，而且都非常便宜! 幾乎每

個城市都有自己的啤酒，雖然有時候也分不太出來哪個比較好，但是到每

個城市都建議試試看當地的啤酒感受一下。如果不習慣喝酒的人，建議可

以試著從比較淡的 Radler (啤酒+雪碧/檸檬)開始喝，啤酒的苦味會不見，

變得很好入口。除了啤酒以外，香腸也是德國飲食文化一個很大的重點! 

常常在路上就可以看到小攤販在賣香腸加麵包 (這種外面烤得脆脆的香腸

叫做 Bratwurst)，剛開始都會因為被香味吸引忍不住就買來吃，後來發現



這種香腸超市也很容易就可以買到，後來就都自己做，便宜又好吃!  

參、到萊比錫後要做的事情 

 登記戶口: 剛到萊比錫一定要做的事情就是到戶政登記部門

(Anmeldungsstelle)登記戶口，一般要求一個禮拜內登記完成。不過我提

早一個月到萊比錫，放完行李就出去玩，回來才發現這個規定! 馬上去登

記也沒有被問問題。登記戶口還滿快的，行政人員也都很友善(用英文也沒

問題)，只是如果遇上尖峰時刻可能要排隊一個小時以上。如果你發現你還

要等很久的話，可以到旁邊的德意志銀行(Deutsche Bank)預約開戶!  

 開立銀行戶頭: 學校的同學幾乎都是開 Deutsche Bank 的戶頭，因為 HHL

跟 Deutsche Bank 有合作，所以開戶不需要手續費。不過 Deutsche 

Bank 的據點沒有很多，所以有時候要領錢或是辦事情的話會有點麻煩，建

議如果有需要常常到銀行的學弟妹去 Sparkasse，Sparkasse 是一家大銀

行據點多，是一個好選擇! (Deutsche Bank 到郵局領也不用手續費，這些

去開戶的時候小姐都會跟你說~) 特別要注意的是，德國銀行開戶一定要預

約，且會需要你之前去登記戶口拿到的戶口登記證明，所以如果登記戶口

要等很久的話就先去隔壁預約開戶吧~ 

 延簽: 要辦理延簽需要準備戶口登記證明、保險證明、租屋合約跟 50 歐的

手續費，Fiederika(HHL 負責交換生的行政人員)會幫有需要延簽的交換生

統一約時間帶去，幫忙跟行政人員翻譯，所以不需要擔心之前學長姐說遇



到被刁難的問題。在台灣保的保險需要德國 AOK 的認證才算有效(我保

CareMed)，不過 Friederika 人真的很好! 她在 Orientation 的時候就會統

一收保險資料，幫忙寄給 AOK 跟 HHL 合作的負責人，在延簽當天直接帶

過去。不確定是不是因為春季班人比較少(這學期是 16 人，秋季班通常都

會有超過 60 個以上)所以 HHL 才會幫忙預約，不過班上有人自己去也是辦

得很順利，所以也不用太擔心。 


