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1. 交換學校介紹及課程等學術資訊 

法國諾歐商學院 NEOMA Business School 是一所於 2013 年由兩間優秀的商學院所合併而成

的全新商學校，此兩所學校分別為成立於 1981 年的魯昂商業學校 Rouen Business School 以

及成立於 1982 年的漢斯高等商業管理學校 Reims Management School，各自在法國商學領域

都擁有不錯的評價與排名。而在合併前，政大商學院的締約姊妹校為 Reims Management 

School (RMS)，由於漢斯位於法國香檳區，故其校區也以香檳管理課程以及精品管理課程

為特色，即便後合併為全新商學院，香檳課程仍為其顯著特色之一。而政大商學院與

NEOMA 所合作的 Program 是於 Graduate School 分支底下的”Master Grande Ecole”，大三

以上的學生才適用申請此學程，而此學程主要是由法國以外的國際學生組成。此外，不得

不提法國 NEOMA 商學院是一間學費滿高的私立商學院，就碩士管理課程於 2014 年一整

年的學費就高達 20,500 歐元，當地學生學習也滿認真的，故對於台灣學生來說更要好好珍

惜在這裡學習的機會。 

NEOMA 的選課制度與政大不同，是 session 制度，秋季班含 session 0~session 3，你可以依

自己的時間安排選擇修習不同 session，像我只修 session 0& 2，剩下的時間很好拿去規劃旅

遊。 

在 session 0 裡，我修習了兩門課程，分別為 Global Marketing 與 Marketplace Simulation。前

者課程是一門非常非常重的個案討論課程，短短四天濃縮了 27 個授課小時，透過個案討

論與報告來從不同角度探討全球行銷議題，授課老師 Harry Costin 的教學方式較為跳躍，

我認為較不重視完整架構（有許多同學，尤其德國同學很不能接受），他很重視小組之間

的合作與想法表達，並且喜歡問問題要我們自己思考。這位教授的課程 loading 非常重，

每天都會有突然多出的小組個案報告與個人報告或者作業要完成，歡迎勇於挑戰的同學可

以選擇看看這門課程！後者課程也是必須要與小組互動，但內容較為有趣：透過電腦軟體，

你必須與你的組員虛擬經營一間公司並且與他人展開模擬競賽，而經營績效將列入成績考



量。討論過程中，你必須以你所扮演的角色對公司發展提出建議（例如：像我那時是擔任

公司的財務長，在公司資金不足時可能就會反對擴大投資計畫），我認為此類課程台灣較

少見，是很值得修習的課程。 

在 session 2 裡，我修習一門課程：Entrepreneurship。此課程主要分為兩大部分，第一部份

透過個案討論公司在創業時可能遇到那些問題，並分別分析創業成功與創業失敗個案中的

因素；第二部分則為教授單純以 lecture 方式授課，講述公司創業時資金與金融方面的管理

與規劃，此部分參雜較多金融專業知識與會計內容（像是基礎的計算現值與財報分析等財

務管理基本常識），對於熟悉 lecture 授課方式與金融課程的我來說，我這門科目的分數最

高（但針對此部分教學型態，有些歐洲同學就比較不喜歡），修膩了個案討論課程的同學

們可以考慮看看。 

 

2. 生活及文化交流 

就日常生活這部分，我會分享 NEOMA 學校的生活環境、以及住宿、飲食等資訊。NEOMA

有分第一與第二校區，許多課程都在第一校區，而我所住的地方很幸運地就在第一校區附

近，叫做 Residence des Facultes，是 CROUS 的一種（就是法國政府提供的宿舍）。優點是此

地生活機能很方便，不只離學校近，旁邊就有一站 TRAM 叫做 CAMPUS CROIX ROUGE

（同時也是另一間大學的名稱），附近也有一家叫做 MATCH 的超級市場，我跟朋友都是

在那裏添購食物用具的；此間宿舍不只有 NEOMA 的交換學生，還有 CROIX ROUGE 

UNIVERSITY 的學生，可以時常透過宿舍舉辦的活動認識更多當地學生；房間設備都還不

錯，浴室非常寬廣；附近有個公園，常有人在那裏跑步，入秋時風景非常美。而缺點為在

入住時，Residence des Facultes 不提供任何家具，一切都要自己重買，購買家具可搭 TRAM

轉公車到 IKEA，車程約 50 分鐘。宿舍櫃台人員幾乎不會講英文（只有一個矮矮帶著眼鏡

長頭髮的女生願意稍微講點英文），若不會法文的同學自己要多注意，記得帶個翻譯軟體

下樓，很有幫助；太晚時出門要很小心，因為在超級市場那一帶比較亂，我通常八點後都

不出門了。整體而言，漢斯市不大，我有時為了運動會沿著 TRAM way 從宿舍走路到市區，



約只要 40 分鐘，途中還會經過一間小間的家樂福，還可以順便買 MATCH 沒賣的蔬菜。 

 

關於課間的午餐，大部分歐洲同學都直接去學校的 cafeteria 買三明治解決，有時如果想吃

熱的，學校也有自助餐廳，不過比較貴。相較之下，旁邊 CROIX ROUGE UNIVERSITY 的

學生自助餐廳較便宜，且菜色也較多選擇，有時間的話可以考慮。 

 

而文化交流部分，其實在實際接觸後，我覺得法國人沒有大家刻板印象中的冷漠、排外、

沒效率，相反地，我認為他們大部分的人都很願意主動幫忙、很有禮貌、做事情其實很有

效率快速、火車與公車也很少誤點，請大家在出發前不要太過擔心以上這幾點。就語言這

點，我認為普遍法國人的英文口說程度的確比較弱，也許不是他們故意不講，而是真的不

太會講，故就語言部份只好靠自己的努力來補強。我認為到一個國家，本來就該試著學習

當地文化及語言，哪怕只是基本的也好，都是展現對對方文化的尊重的態度，相信只要這

樣做，在溝通方面大致不會遇到刁難、問題也能順利解決。 

在一個人的住宿生活中，我建議有時候可以主動舉辦一些文化交流活動，像我就曾經邀請

一些國際學生到我的宿舍來，各自煮一道自己國家的美食分享，結果會出乎意料的好玩喔！

或是參加其他住宿生舉辦的 party 也很棒！下圖為萬聖節 party！ 



 

就上課與同學們交流部分，在修過一些以個案討論為主的課程後，我發現若想與其他歐洲

同學們順利互動與討論，必須要學會＂主動＂表達自己的想法，儘管可能只是提個簡單的

問題，或是簡單的觀點，你都得學會＂發聲＂，不然很容易漸漸地，其他歐洲同學們會直

接忽略你的存在，而我發現這是亞洲學生非常容易碰到的問題！他們可能不是不會，而是

還在思考如何表達時，其他歐洲同學們就已經討論完了（歐洲同學們早已習慣快速思考問

題以及表達）。而印度同學們習慣成群結隊出現，他們的英文表達能力也非常好，在討論

與報告時都不會有太大問題，他們有自信、重視效率、但較忽略與他國學生的互動，面對

印度學生時，除了加強印度口音的聽力外，你必須要學習簡潔有力的表現你的想法。 

3. 交換須注意之事項 

4. 英文一定要好好加強，然後要勇於表達自己的想法！建議在出發之前多加強

聽力部分，尤其是學習聽不同腔調的英文（像是印度人說的英文，台灣學生

可能聽不習慣），到時分組報告討論時會比較好跟同學們溝通。 

5. 出發前多花一點時間學習當地語言，並對該地文化多做點功課了解一下。雖

然國際學生上課時不會用到法文，但在郵局、超市、或是搭乘共乘車時，都

非常容易用到，建議可針對這些情境主題練習對話。 

6. 保險起見一定要提前申請學生簽證，早拿到早心安。 

7. 如果簽證效期給得不夠長，又想旅遊的話，可以到英國轉換觀光簽證，不過



英國入境海關檢查很嚴格，一切住宿機票明細都要準備好，我就聽過許多學

生到英國轉簽證被擋下來的例子，建議旅遊時間排得超過簽證到期日至少兩

天才保險。 

8. 秋季班 CROUS 宿舍只能住到 12 月底，若要旅遊至一或二月才回台，可能要

想一下行李放置的問題，看是借放朋友家或是拉著趴趴走（可能會累死跟貴

死因為行李都要拖運）。 

9. 宿舍退租時檢查很嚴格，記得提早清，不然會被扣約 50 歐的清潔費。 

10. 可以帶一些台灣特有商品或是食品或是特色明信片當伴手禮送給外國朋友。 

11. 我認為選到去法國交換真的是一件非常非常幸運的事情！這裡生活方便，人

民和善好相處，美食處處有，漢斯市區基本生活機能都還算方便，相對巴黎

而言治安不錯，且法國地理位置位於主要歐洲國家中垂，方便旅行的交通規

劃…學弟妹們就安心開心地出發交換吧！ 

 


