
交換學校簡介 

UST 可說是一個小而美的校園，校地不大卻十分乾淨舒適。與教學樓並立的是

一幢白色的美麗教堂 Chapel of St. Basil，與一片青綠草地在陽光下襯托出這所私

立天主教學校的氣質。在天氣好的時候漫步在校園中，常常可看見學生坐在長凳

或草地上閒聊、看書，在艷陽高照卻氣溫宜人的春天相當的享受。 

學生餐廳 Crooker Center 提供申請 meal plan 的學生餐食，餐點偏貴且說不上好吃，

但絕對能填飽你的肚子。美式的餐點像是漢堡、薯條等等已經算不上稀奇，我很

快就愛上了各種美味的墨西哥菜，Quesadilla 或是 Fajita 等墨西哥食物是一定要

試試看的! 在 Crooker 旁邊也有 Subway 可以選擇，價錢較便宜外，如果想要吃

得清淡一點也可以嘗試。 

校園內有一個相當不錯的體育館 JerabeckCenter，有室內籃球場，健身房器材相當

齊全，幫助學生代謝掉這邊的高熱量飲食，Jerabeck 確實功不可沒。另外，運動

也是認識朋友的好機會，這邊也是我跟室友這學期最常出沒的地方。 

 

課程與考試 

這學期我一共修了 12 學分，四門課如下: 

課程 教授 

Business Communications Dr. Rebecca Dowden 

FinancialMarket&Institutions Dr. Hassan Shirvani 

PublicSpeaking Dr. Livia Bornigia 

ElementaryJapaneseI Dr. Hajime Kumahata 

 

Business Communication: 

課程中有許多互動的過程，例如上台報告、電梯演說、小型工作坊、模擬面試，

以及履歷、正式書信撰寫的技巧。課程內容不難、三次大考前會有複習。其中一

個最重要的報告是職涯訪談，我利用這次報告的機會訪問了在商學院任職多年的

的台灣教授 Joe Ueng，教授不但幽默風趣，也給了我許多關於職涯、升學方面的

建議。 

 

Financial Mkt & Institutions: 

Dr. Shirvani 是來自伊朗的哈佛神人，上課內容相當深入淺出，這門課從債券、選

擇權到凱因斯的模型都會介紹到，上課時都會帶計算題，講解滿清楚的，考試內

容跟練習卷題目差不多，題目不算太難。 

 

http://www.stthom.edu/Faculty/index.aqf?Faculty_ID=122331


Public Speaking: 

公開演講是一門可以磨練語文能力的好課，一共有三次上台報告的機會，分別是

Introduction Speech, Informative Speech, Persuasive Speech. 隨著課程進行，教授

會針對不同類型的演說型態講解，並讓同學互相評分。在一個英語國家做英語演

講、簡報其實壓力還是不小的，為了補齊速度以及口條能力的不足，我一開始甚

至將講稿一字一句背下來，而這其實只是開始，演講的結構、資料的蒐集統整才

是演說能打動人心的關鍵。這門課中教授、同學都給了我相當多幫助，也因為這

堂課，我參加了 TEDxHouston 在校內的活動志工，是相當難忘的經驗。 

 

Elementary Japanese I: 

雖然只有一學期，但是平假名、片假名以及一些漢字都有涵蓋在課程內。基本的

文法、句型也相當實用，另外大部分的作業都使用線上平台繳交。教授跟學生之

間常有會話練習，有許多機會能夠討論與練習。考試部分則是有筆試與口試，都

相當容易，總體來說是一門學得到東西也不會負擔太大的好課。 

 

  



生活及文化交流 

首先要注意的是抵達的時間，因為美國學校的學期時間跟台灣很不一樣，甚至每

個州的學校也可能有所差異，像我剛抵達校園時因為 Winter Break 還沒結束，因

此校園內是沒有人的。 

結交外國朋友的最重要的應該是勇於表達自己，不要怕開口跟人互動。在校園內

有許多機會都可以認識更多朋友，例如宿舍定期舉辦的晚會、志工服務，甚至是

運動時都能結交許多朋友。在美國，尤其是在大學內，許多同學都來自不同的國

家，有著不一樣的文化，例如我在學校就認識了墨裔、非裔、菲律賓、越南、北

歐、澳洲的同學，在各個文化結合情況下，你會看見招牌上寫著西文，外國人用

筷子吃壽司，因此不要把自己定位成一個外人，也不要對其他國家的人有先入為

主的成見，畢竟一樣米養百樣人，盡可能融入當地學生的生活圈子，大方地與他

們分享自己的文化，像是有許多外國朋友都很好奇台灣的食物或是夜生活等等。 

關於喝酒，其實可以視作社交生活的一部份，有機會跟朋友開 Party 的話，可以

小酌無妨。在 Party 裡面其實提供了一個很不錯的機會拓展人脈，簡單來說，就

是認識新朋友，聊聊天，玩玩桌遊，下次有趴的時候，他們就不會忘記跟你說一

聲啦!不過要注意未滿 21 歲喝酒是違法的，宿舍內也禁止攜帶酒精類飲料。 

消費購物方面，可以到走路約 15 分鐘的 HEB 採買生活用品，學校周邊也有不

少餐廳或是店家可以逛逛。當然能搭朋友的便車是最好的，車程十幾分鐘內就可

以到 Walmart 或是 Target 這些大型的商場，也有許多商場可以選擇。另外休士

頓有一家大型的百貨公司可以逛，叫做 The Galleria，如果要去的話要注意避開

交通尖峰時段。在美國消費使用 Debit Card 或是 Credit Card 是非常普遍的，建

議在抵達學校後第一周就到學校對街的 Chase Bank 開戶辦卡。在 Amazon 或是

ebay 上購物只要登入卡號即可，另外餐廳付小費也可以刷卡， btw 在餐廳吃飯

小費通常只要高於 15% 就不至於失禮。 

  



交換需注意之事項 

1. 在出國前的學生簽證與接種疫苗一定要提早進行。 

2. 住宿有 Guinan Hall 跟 Young Hall 可以選。Guinan 兩人房含浴室沒有廚房，

多為大一或大二的學生，會在大廳定期舉辦宿舍活動。Young Hall 是公寓式套房，

有客廳、浴室和廚房，多為研究生居住。 

3.負責國際學生的 paper work 的辦公室在 Crooker Center 的二樓，一開始辦理學

生證也在那邊。 

4.學生證內的 Meal Plan 如果學期結束沒有用完的話，卡片的餘額不會退款，因

此最好在學期結束前將 Meal Plan 全部花光。 

5.三月初有一禮拜 Spring Break，強烈建議提前規劃行程，若要搭乘飛機可提前購

票，會便宜很多! 

6.手機可以在 Walmart 買到預付卡，只要每個月上網充值即可。 

7. Chase Bank 距離學校不遠，攜帶護照可辦理開戶，注意營業時間免得白跑一

趟。 

8. 休士頓氣候比台灣乾燥，也不穩定，一月多氣溫還是相當低的，別忘了帶一

件保暖的外套，四月左右才會常常出現非常熱的天氣。 

9. 商學院的翁教授是台灣人，非常幽默風趣，如果未來有在美國就業或是念書

的規畫可以多多向教授請益。 

 

  



 


