
  生活報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交換學校&注意事項 

鹿特丹管理學校是一所相當知名的商學院，能到這裡交換看看眼界是一件很難得的事情，但還是要請學弟妹千萬不

要有排名或是其他因素的迷思!!!先確立自己想要從交換獲得的，如果你想要的是小班制，感情凝聚很強的網絡，那

RSM 就不會是你的選擇，RSM 交換學生很多，學校不會照顧你太多事情，不會有太多的活動因為如果國際事務需

要辦活動，就會非常耗工，所以有很多事情要靠自己，大家可能要有心理準備，像是其實很多在 Integration trip

認識的朋友之後就沒連繫，因為之後在課堂也不一定能遇到，也沒有太多的活動會再碰面，因此請大家做好功課，

打聽一下，好好考慮之後再交出自己的志願單囉！ 

 

例如 RSM 在上學期的交換才有 Minor 課程(像是政大的專業科目)是非常集中且很操的，集中在兩個月上完，而下

學期就像是通識，但是待在學校時間就比較長，請大家考慮好自己的 priority 斟酌再決定哪段時期是你想要的，上

學期，就會有一眨眼怎麼課就考完試結束的感覺! 哈哈!  

 

但是個人覺得 RSM 師資很不錯，每堂課程安排都滿有章程且嚴謹詳細，認真學可以有很多收穫!!!像是我選得這門

Minor！提醒大家，在出國前，就有助教告訴我們 RSM 要好好念書很會當人，個人是覺得，的確是要滿念書哈

哈，尤其上學期 15ECTS 相當於期中期末考一次的分量，臨時抱佛腳真的會很可怕，但大家也不用太緊張，只要有



跟上進度，其實要過的話還是不難的！畢竟大家在歐洲排名滿前面的商院，畢竟學生本分還是要念書，大家都有機

會出來看看代表學校，好好讀書不會吃虧的! 

在考慮志願時，大家可以多看一些學長姊的心得同時也可以找去過的同學或是朋友聊聊，會有很大的幫助，才不會

有和期待產生落差的現象，另外在確認志願後，就可以先看看一些資料先準備，尤其 RSM 有非常多東西是在自己

一剛開始來就要辦的，建議大家提早個一兩周到會比較從容的辦完所有開戶、開卡、居留證，也會比較能上手生活! 

 

另外，建議大家在出發之前，就先聯繫上學期交換的學生，可以二手收購不少東西，也可以減少自己行李重量多帶

點冬衣，畢竟這邊的冷跟台灣很不同，但帶不夠也是不用擔心，這邊也有很多國際品牌可以採購！二手收購最好就

能買到腳踏車，有很多交換生到這後，尋尋覓覓好久才找到適合的腳踏車，因為亞洲人沒有荷蘭人這麼高，要找到

適合且價格合理的不容易，尤其那陣子或是腳踏車買賣的高峰，有很多交換生都有需求，價錢會飆高到不合理，所

以最好就是收購學長姐的腳踏車，省了麻煩也省荷包！如果真的沒有，早點抵達上社團找找腳踏車，也沒有想像中

難，趁交換生還沒完全抵達學校時趕快入手一台。上網 FB 社團打入 Commodity Market Rotterdam, Buy&Sell 

Rotterdam 等都有很多相關的社團可以買入腳踏車。   

 

生活及文化交流 

Open-minded 的心態很重要，沒有說得那麼容易，交換一定會有很多 cultural shock 但大家試著用著 it’s 

interesting 的心態去思考，為什麼是這樣，一定會有他的背景存在，我們會覺得奇怪是因為我們在不同的文化，我

們以我們的觀點出發，相對他們可能也覺得很怪，像是為什麼我們要一直吃熱食，他們為什麼那麼愛甜食油炸物，

為什麼比較重視這個，麻煩不便利的生活背後的原因是什麼，去思考過後，你會收穫很多，會有不一樣的思維與眼

界，建議大家在國外時間很多，和自己對話的時間變多，多去思考會有意想不到的收穫! 

另外，當然有些人會覺得到國外就是要練英文和歐美人混在一起，當然作文化交流是一部分的交換，認識來自不同

國家的學生，不過我認為有台灣人，家鄉的人照應這還是有它的必要的! 像是我就在認識很多當地念書的碩士生和

學長姐，帶給我很多不一樣的思維，有很多我還沒遇到的事情他們會先給我一點認知。Anyway，沒有說怎樣的交

換是比較好的，每個人的交換都有它的獨一無二，我個人看法是，順其自然，試圖從自己的交換成長或是看到了些

什麼那就值得了  

 

課程與學習 

前面有提到，上學期才有所謂的 minor，一堂都是 15ECTS，一次可以拿那麼多學分，代表的就是很集中而且很操

的，尤其我選的這門 Reading 的量非常的大，一周兩門課，一門課就會有四篇左右，一篇 15 頁左右的原文研究論



文，所以每次上課的中間時間幾乎都是在讀 reading，這時就會覺得英文真的很不夠用，可是英文閱讀程度會提升

不少！ 

 Influencing people : psychology and practice 

這門課是結合心理學、消費者、談判說服的一門課，主要是在教怎麼影響一個人的決定，課程分成三個

module，大家要注意，一定要每個 module 都及格，這門課才會過，就算其他 Module 很高，一部分沒

過就是沒過哦，不像是台灣是算百分比加總後的分數，請大家一定要仔細閱讀每堂課的 Syllabus。另外，

RSM 對分數的給分非常的嚴格，一到十分，基本上能拿到 8 左右就算是很優秀了! 

 

這門課保證一定好玩，不管是之後要從事怎樣的職業都有幫助，有三個老師輪流上課，老師一剛開始上課

就會說，好玩但一定不好過! 尤其是 final exam，大概一共有至少 40 篇左右的論文要熟讀，大家千萬不要

積到考前才看，後果會很可怕… 

 

每堂課必點名，即使沒念完 Pre reading 也建議大家堂堂必去，是說每堂都滿好玩，其實就會想要去上

課，所以不難。 

 

 

另外除了書本上的學習，強烈建議大家一定要嘗試自己規劃且一個人旅行，女生建議剛開始可以找比較安

全的國家，且和家人先報備，可能每天到 hostel 就報備一下家人，尤其現在網路便利。有旅伴當然是一件

很不錯的事情，不過有時候自己一個人試著照顧注意所有的事情，那個完成且成長的快樂是難以言喻的！ 

 

至於旅行的 tips 和機票阿等等資訊，我覺得歷屆學長姊都整理得很精美！請大家一定要保握好好運用學長

姐們用心整理的報告書，有很多實用的資訊哦！ 

 

 

 

 

 

 


