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Universität Mannheim 生活報告 

學校及城市簡介 

  原先還對於 Uni Mannheim 擁有全德國最好的商學院這件事情感到半信半

疑，但從自己旅遊過程與人對談的經驗還有自己這一整學期上課及考試的經驗中，

漸漸體認也確認了這間學校的確是全德國最頂尖的商學院！ 

  Uni Mannheim 主要的校區就座落在 Mannheim Schloss(城堡)中，雄偉而

壯麗，而城堡前的空地則是許多人約見面的好地點之一，而商學院和商院圖書館

之間的空地 Schneckenhof則常常舉辦 party，另外，大學其它的幾個上課地點、

講堂和圖書館則散落於城市中心區的幾個區塊中，不論是搭乘輕軌電車、公車、

騎自行車，甚至是步行，基本上都很方便到達。 

  僅次於 Stuttgart，Mannheim 這個城市是 Baden-Württemberg 這邦第二

大的城市，許多長途火車系統都會在這站停靠，所以想要使用火車旅遊也會是個

方便的選擇，另外，連接附近城鎮的火車班次也不少，像是 Heidelberg，搭乘

火車半小時之內都可以到達，甚至還可以坐上輕軌電車慢慢地從 Mannheim 晃

到 Heidelberg 呢！Mannheim 這個城市很特別，有兩條大河(萊茵河和內卡河)

流經，所以冬天時平均氣溫會比德國其他城市稍高一些。而市中心是一個大圓環，

圓環內的棋盤式道路和 block 則是利用 ABC 和 123 來區分，剛來到這裡時會很

不習慣，不過久了之後會發現，其實這樣的劃分方式很不容易迷路呢！城市的交

通系統很完善，雖然沒有地鐵，但是靠著公車和輕軌電車系統，可以很便利地到
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達自己想要去的地方。 

課程簡介 

  除了一般的專業課程外，Uni Mannheim 也為國際學生開設了一系列語言

以及文化課程(要另外繳費，一堂課 15 歐元)。不同的是，Mannheim 這邊除了

語言及文化課程需要上網選課之外，其他大部分的專業課程都不需要事先選課

(雖然有一些還是要登記，要自己注意)，且大部分的課程沒有期中考只有期末考

(期末考登記時間通常是在學期中，要自己留意免得錯過登記時間，因為補登記

是要付費的)，所以可以依照自己的興趣，在學期剛開始時多聽一些課程，之後

再決定是否參加考試，而且教授們也不會點名，給學生蠻大的自由空間的。 

  關於在 Uni Mannheim 可以選的所有課程，在一開始的說明會時，會發放

一本全學期的課程簡介，所有的課程概述、上課時間、考試報告方法以及是否需

要登記等等資訊，都清楚地寫在這本小冊子上，可以參考並決定自己有興趣的課

程以及之後的考試。 

  在這邊的德文課，老師基本上都用德文上課，也有的老師不太會說英文的，

所以在選擇德文課的級別時，建議真的要依照自己的程度來選擇，不要為了趕自

己的進度而選擇超過自己能力太多的級別，上起課來才不會覺得壓力很大太吃

力。 

  在 Uni Mannheim 待了一學期，自己覺得這邊的考試不好考，考的東西很

多很細而且時間很短，所以在衡量最後要登記考試的科目時，要慎重考慮不要太
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貪心，否則如果真的不幸被當掉的話，他們補考的時間你可能已經回到台灣了。 

生活及文化交流 

  Mannheim 是個特別的城市，其實其組成的種族非常多元，在街上也可以

常常看到熟悉的亞洲面孔，而土耳其人可以說是 Mannheim 這邊外來移民的大

宗，甚至還有所謂的土耳其區，雖聽說土耳其區比較不安全，但以我自己的經驗，

只要不要晚上單獨一個人經過，其實是沒什麼問題的。 

  在 Uni Mannheim 這邊的生活，與在台灣的生活很不一樣，首先，要從「住

宿」開始談起。在德國，大家都非常注重個人的隱私，所以每個學生都是自己住

一間，不會像在台灣有一起 share 一間寢室的情況，而且學生宿舍基本上都可以

自己煮東西，可以省下很多外食的費用。在這邊可以選擇的宿舍不少，而房型則

有 single apartment 和 share flat 兩種，所謂的 single apartment 就是單人套

房，有自己的廁所、衛浴設備和廚房，而 share flat 則是自己有自己的房間，但

是要與其他學生共用廁所、衛浴設備和廚房(但是共用的人不會像台灣這麼多就

是了)。我住的是 B7 宿舍的 single apartment，可以說是離學校最近的一間宿

舍了，而且有電梯，很高級！這棟宿舍很溫馨，會定期在四樓的 party room 舉

辦一些小活動，可以多參加，很快就可以跟舍胞們認識。 

  說到來歐洲，當然最不能錯過的就是夜生活了。在歐洲，學生晚上去夜店

party 可以說是一種文化，在 Uni Mannheim 這邊，專為國際學生舉辦活動的

學生組織 VISUM 都會定期舉辦 student party 和 Stammtisch(一種晚上到 L3
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酒吧喝酒聊天認識朋友的活動)，而在前部分提到的 Schneckenhof 也常會有室

外 party，都可以去參家看看，體驗不同的文化，而且也可以看到平常一板一眼

的德國人們瘋狂的一面。 

  另外，VISUM 也會常常舉辦一些有趣的活動和旅行，有的免費有的只需要

一些費用，時間許可的話都可以去參加，可以認識很多交換生，認識不同文化，

最重要的，也可以留下很多美好的回憶。 

  雖說常常聽到德國人比較冷漠的說法，但是其實德國人很好相處的，只要自

己敞開心胸，其實德國人很願意跟你聊的，也有很多是對於亞洲文化充滿濃厚興

趣而想要更加了解的。說德國人不會主動接近，倒也不是這麼嚴重，因為我自己

在路上也常常遇到主動攀談的，甚至是看自己好像遇到什麼麻煩而主動上前詢問

是否需要幫助的。在這一段德國生活期間，也發現到一些不同於台灣的地方：在

台灣時，通常在外旅行遇到幫助自己或是很聊得來的新朋友時，通常都會留個連

絡資訊，但是在德國，我從來沒有遇過這樣的情況，大多是聊聊之後說聲再見並

祝福你然後就這樣離開，好不一樣的歐式浪漫！ 

  在 Uni Mannheim，如果想要透過練習語言結交新朋友，Uni Manheim 網

站上有提供專屬的 Tandem 平台，你可以透過這裡找尋各式各樣的語言交換，

順便做個國民外交和文化交流。(平台的網站附在本生活報告的最後) 

  在交換期間，如果想要體驗傳統德式家庭生活，或是想要與德國家庭有互動

的話，在歡迎週的社團簡介後，可以去 insight 這個社團申請 SMD family，他
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們會幫你配對，之後請你所被配到的家庭與你做聯繫，如此一來也可以多另一種

不同的體驗。 

  Mannheim 其實是個生活機能很棒的城市，超市很多供你選擇，主街上也

有很多店家可以滿足生活需求，也有很多很不錯很好吃的餐廳和咖啡店，而來茵

河畔也有美麗的小公園可以放鬆心情進行運動，另外，如果想念家鄉菜想要自己

煮時，也有很多亞洲超市，雖然價錢比較貴，但東西也都算齊全。很推薦大家來

這邊交換，除了是德國最頂尖的商學院外，也是一個安全沒什麼很不良環境的城

市。 

交換注意事項 

  相信在台灣申請德國學生簽證時就會覺得德國紙上作業實在很多很麻煩，剛

抵達 Mannheim 後，會有更多手續等著你做，學校註冊、K7 公民註冊、保險、

銀行開戶、手機等等，不過，只要等到事情都上軌道之後，自然會發現交換生活

的樂趣。 

  很重要的一點是，Mannheim 這邊店家的營業時間比較短，除了餐廳或是

酒吧夜店之外幾乎都是晚上 8 點就關門，而且星期天幾乎所有的店家都不營業，

所以如果是星期天抵達 Mannheim 的話要特別注意。 

  在確認要來 Mannheim 交換後，可以先與前一學期交換的同學連絡，看是

否可以留些生活用品或是電器用品，如此一來剛抵達這邊時，就不用在繁忙的註

冊手續中還要忙於物品的大採購，可以省下許多錢和很多時間。 
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  最後，說到交換，最不可或缺的就是旅行了，相信大家或選擇來歐洲交換的

其中一個原因就是想要好好的遊歷一下歐洲。在歐洲，共乘、公車、火車、飛機

等交通工具的使用都很方便，系統網路也都很發達，基本上都可以很便利地到達

自己想要去的地方，然而，想要省錢的話，就必須早點規劃自己的行程，早點訂

票，因為歐洲的交通票價是會隨時間的迫近而愈來愈貴的，雖然有時候也會有

last minute ticket，但是不保證每班自己想要搭乘的班次都會有。另外，如果選

擇自己一個人旅遊，除了要自身小心財務安全，面對陌生人的搭訕時，要特別謹

慎，我自己有遇上不怎麼好的經驗，就是很奇怪的人，甚至對你動手腳的，盡可

能的話就是不要跟他們對上眼神以免讓他們有機可乘。 

 

 

※Tandem 平台： 

http://www.uni-mannheim.de/aaa/tandem/index.php?d=login&a=overvi

ew&lang=en&tid= 


