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一、交換國家及城市介紹 

  蘇格蘭，位於大不列顛島北部，是大不列顛與北愛爾蘭聯合王國下屬的國家之

一，它東部濱臨北海，西南濱臨北海海峽以及愛爾蘭海。雖然在外交、軍事、金

融、等總體經濟政策上仍受英國國會管轄，但蘇格蘭對於內部本身的立法和行政

上，依舊保有一定程度的自治，且其在聯合王國內的規模僅次於英格蘭。提到蘇

格蘭，浮現於大家腦海中，無非是它獨特的格子花紋、蘇格蘭裙、美妙的風笛音

樂、畜牧業和聞名國際的威士忌，還有難懂的蘇格蘭腔。而 Universitu of 

Strathclyde 位於蘇格蘭的格拉斯哥( Glasgow )城，雖然愛丁堡是蘇格蘭的首

都，但格拉斯哥（Glasgow）是蘇格蘭最大的城市，位於蘇格蘭西部的克萊德河

河口。格拉斯哥是工業革命時期的重要城市。現今是蘇格蘭最大城市與最大商港，

也是英國第三大城市。近年來格拉斯哥逐漸發展，並成為歐洲十大金融中心之一，

眾多蘇格蘭企業將總部設於此。在 2011 年，格拉斯哥則被評選為英國第 3，世

界第 57 適宜居住的城市。因為蘇格蘭緯度很北，冬天時，我在一月中抵達時，

早上九點天才亮，而夏天時，凌晨三點就看見天空的黑色開始轉深藍，四點天就

完全亮了！晚上也要十一點天才黑。蘇格蘭人的蘇格蘭腔很難懂，但還好我遇到

的教授都不是蘇格蘭人，所以上課不是問題。格拉斯哥是個很少觀光客的城市，

所以每次旅行完回到格拉斯哥，走在街道上都會覺得很舒服，住久了感覺就像一

個家，而且蘇格蘭人很友善，又是個很安全的城市！ 

 

 



二、交換學校介紹 

  University of Strathclyde(史崔斯克萊大學)，創立於 1796 年，共有四大學

院，包含工程，科學，商學及人文及社會科學。擁有歐洲最大的商學院，會計，

金融，管理與行銷課程。其商學院更獲得 EQUIS，AACSE 及 AMBA 三巨頭認證，全

世界只有不到 1%的商學院同時擁有這三大認證。學校位於 Glasgow 市中心，從

學校宿舍到市中心只要 10 分鐘腳程，有一流的生活機能！離各大火車站約只需

10 到 20 分鐘的腳程。 

  課程方面，每學期最少要選兩門課，最多為三門。全是英文授課。開學後的兩

個禮拜內都可以做選課修正，上網申請。學校會把上課 PPT 放上學校的教學網站

Pegasus，可在上課前自行下載下來預習。 

 

三、生活及文化交流 

  基本上 Strathclyde 位於 Glasgow 市中心，到火車站走路就可以到，去機場坐

接駁巴士 30 分鐘或坐火車都可以到，交通很方便，平常沒特別需求也不太需要

坐公車，在英國坐公車不便宜，在 Glasgow 一趟，不分遠近要 60 塊台幣。Glasgow

目前有兩座機場一是 Glasgow International，另一是 Prestwick。Glasgow 

International 主要是國內和國際線共用，離市中心 13 公里。Prestwick 機場

離市中心較遠，約 46 公里，歐洲最大的廉價航空 Ryanair 也是在此起降，可搭

火車到 Prestwick。 

  如果喜歡旅遊的人，又想要省時間不想坐長途巴士，可以辦張 railway card

搭英國國鐵(火車)，需手續費 30 鎊，但搭三次以上就回本了，因為一次可以省

三分之一的火車錢。另外英國境內有便宜的 Megabus 可以搭乘，從 Glasgow 到

London 提早訂票，只要 9鎊左右，有時還可以搶到 1鎊的票，但要搭九個小時。 

  另外 University of Strathclyde 我覺得對交換生沒有太多照料，像我們這次

去沒 Buddy，另外也是政大第二批去的學生，沒有太多資源跟資料可以參考，生

活和課業上的大小事完全靠自己摸索，學校也沒辦什麼活動給交換生參加。 



四、交換心得 

  交換真的是一個很棒的人生體驗，難得且可貴，這半年我去了歐洲 15 個國家，

30 幾個城市，也嘗試一個人旅行 17 天，這真的會是我人生中很難忘的半年！另

外，你會遇見很多人，同學或旅途中相遇的人，我相信在人生中出現的每一個人

都有他會出現的理由，所以我會努力珍惜相處的時光，然後說再見時也會好好說

再見，我記得在巴黎機場因緣際會認識然後一起旅行波蘭的失戀中國女孩，在跟

我道別時，擁抱我說了一句話：「記得說再見要好好說，因為有些人妳也許永遠

都不會再見面了。」也記得在路途中保有像小孩的好奇心，勇於嘗試，拋開過往

成見，接受新的事物，體驗、接受、反思後再重建自己的價值觀。 

 


