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一、北京大學簡介: 

 

北京大學創辦於 1898 年，初名京師大學堂，辛亥革命後,於 1912年改為現名。

是中國第一所國立大學，也是中國近代最早以“大學”身份和名稱建立的學

校，其成立標誌著中國近代高等教育的開端。北京大學分成昌平校區、醫學部

校區和燕園校區(交換學生)學校出口分為西門、西南門（宵夜街）、南門、東門

和東南門，未名湖、博雅塔、朗潤園、燕南園、三角地、靜園草坪和圖書館是

交換生必去的地方。「五四」運動和新文化運動的發源地，「民主」、「科學」也

成為與北大密切相關的詞彙。學校為教育部直屬全國重點大學，中國 211 工程

和 985工程建設大學、中國頂尖學府 C9聯盟，以及東亞研究型大學協會、國際

研究型大學聯盟、環太平洋大學聯盟、東亞四大學論壇的重要成員。北京大學

是中國綜合實力第一的大學，理科、文科、社會科學、新型工科和醫科都是它

的強項。在 2012年教育部學科評估中，北大有 35個一級學科列全國三甲，數

量高居中國高校第一（比第二名多 11個）。北京大學是中國大陸高考競爭最激

烈的大學之一，每年只有中國各省市高考成績最優秀的高中畢業生才有機會被

北大錄取。北京大學歷年錄取的各省市“高考狀元”人數以及國際數學、物

理、化學、生物“奧賽”金銀牌得主人數均高居榜首。陳獨秀、李大釗、毛澤

東以及魯迅、胡適等一批傑出人才都曾在北京大學任職或任教。近期知名的校

友有: 李克強、林毅夫、厲以寧。 

 

二、學術方面資訊: 

我們上課的地點在光華管理學院的老樓，位於北大東門附近，步行約 5分鐘距

離。光華 MBA課程跟政大類似,有分 Full time 和 Part Time 班,其中還有一

班是 I班的學生，主要招收國際學生，類似我們的 IMBA。雖然是國立大學但是

學費並不便宜，單單學費部分差不多要準備人民幣二十萬。課程方面,北大對於

旁聽者相當友善,大部分的課程都允許旁聽,因此常可見不同學校,甚至是校外人

士前往,不過因為有些課程人數過多也影響到教學品質,聽說光華近期已經開始

要管理旁聽的限制。  

課程的評分方式多為期中和期末的團體報告，也有少數課程要交個人報告或是

有筆試(申論題的方式)，每門課多為 2個學分，所以如果修了 10個學分就需要

拿五門課。雖然交換生的課業較為輕鬆，但是還是會花一些時間在學業上，所

以有安排旅遊或是實習的同學還是要自行斟酌。以下有幾門建議的課程:黃鐵鷹

老師開授的"中國 MBA 實戰案例研討"或是"中國商場併購實戰"，可以在這些課
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堂中認識很多內的在職班的同學，課程中也會有很多內地實際案例的探討。另

外一門英文課程 Marketing Channels，主要探討到內地各產業、民企或是外企

如何建立和設計渠道，可以在這堂課中聽到很多外企在內地的案例。課餘時間

也可以到"百年講堂"聽舞台劇或是看電影，也可以到邱德拔體育館運動健身。

(因為北京冬季霧霾較嚴重，建議盡量在室內運動) 

 

二、生活及文化交流:  

 

當時選擇來北京大學時，很多人會問我:有這麼多歐美的國家可以選擇為何想來

北京?其實除了個人職涯規劃之外，我想就是因為北京是一個傳統與現代結合的

古都，豐富的人情味和深厚的文化底蘊深深地吸引著我。老實說，經歷這六個

月在內地的生活體驗，所帶來的文化衝擊並不亞於歐美國家。以下為個人的交

換生活經驗分享。  

 

飲食的部分:北大校園內很多食堂(農園、藝園、暢春園、勺園、康伯斯、家

園、學五...等等):一般來說中餐的用時間為 11 點到下午 2點，晚餐則是下

午 5點到 7點。如果想吃宵夜，還有接近西南門的宵夜街可以選擇，其他像是

校內的藝園小白房也推薦(麻辣燙.老乾媽炒飯.夾餅.現磨豆漿)，最晚營業到晚

上十一點。其他推薦的餐館:海碗居的老北京炸醬麵、東來順的羊肉、烤鴨:從

高單價的大董、全聚德到中價位的京味齋及便宜坊、至於聲名遠播的「海底

撈」則是到中國必吃的火鍋店。如果天氣冷懶的出門還可以叫外賣，可以到”

餓了嗎”去點餐。 http://ele.me/ 

 

衣著的問題:北京的四季分明，通常九月在十月起會急速轉涼，屆時羽絨衣、毛

帽、手套、圍巾、毛襪、秋褲等保暖物品都是必備的衣物，可以留到要用時再

買。此外，關於修剪頭髮的地點，建議可以去一些理髮的連鎖店，例如五道口

的木北造型或是西單的崇尚髮藝，男生修剪頭髮一次大約人民幣 60~70，會比

校內的理髮店剪的好看很多。 

 

醫療的問題:北京到了十一月底的時候就會變得很冷，加上霧霾的影響。所以很

多人會在這個期間感冒，而且多半很嚴重，有的甚至於好幾週久咳不癒。所以

平常除了養身、多注意保暖之外，還要養成規律的作息，按時運動。但如果真

的病的很嚴重還是要去看醫生，不過這裡看病不便宜，很容易動輒人民幣兩三

百塊。看完醫生別忘了跟醫院拿醫療證明，這樣回台灣才能跟健保局請款(前提

是仍有繳交台灣的全民健保。不過這裡有一點要注意:通常看西醫會比較容易申

請到健保局補助，中醫會較難，因為健保局會認為你看中醫不算是急難醫療救

助，所以較不容易核准補助)。此外，北大醫學院附屬醫院，讓學生與教職員享

有較平價的醫療服務。 

http://ele.me/


開戶的問題:建議可以到開招商銀行開戶，因為它的網銀系統做的很好，在網路

上的每一筆消費、商店刷卡或是 ATM取款，都會即時寄發簡訊通知。建議 0830

去排隊開戶，比較不需要等。申請一張銀聯卡（刷卡不需手續費）在內地生活

或是網上購物都會很方便。另外也可以在淘寶網申請支付寶，這樣在網上購物

會更便利，有時甚至比現金或是銀聯卡更好用。人民幣生活費:建議可以先帶一

筆人民幣過去，然後存到銀行，因為若之後再匯的話，會加手續費之類的，這

樣反而不划算。  

  

四、交換需注意之事項: 

 

交通注意事項:機票我當時買的是香港航空:台北-北京的來回機票(香港轉機)，

含稅金的票價約為台幣 17,000(持有效期台胞證入境香港可停留 30天，也可以

過境香港旅遊)。地鐵和公交車:可以買一卡通省時又方便，北京地鐵一律人民

幣 2元，搭公交車，最便宜從人民幣 0.4元開始算。出租車起步價約人民幣 13

元。因為北大的校園很大，建議可以買一台二手的自行車，價格約在人民幣

150~250，也可先和店家說好幾個月後折價購回,建議可請他們寫收據，這樣較

有保障。高鐵: 陸上運輸最快但價格也較高，從北京到上海單程要價人民幣五

百多塊 (5~6小時可到達)，此外還有動車和特快火車可以選擇，可以接受

10~12天以前網路訂票，網址 www.12306.cn。如果離開台灣前，行李還有空間

的話，建議來可以帶一些台灣的手信來內地，與當地的同學、教授或是室友分

享。例如:台灣的鳳梨酥、龍眼乾、茶葉、甚至是面膜，除了可以推銷台灣之

外，也是一種很好的文化交流方式。 

 

來內地首先要解決的就是翻牆的問題，可以使用付費的 VPN或是政大的 VPN(但

是連線很慢)，我後來使用的是免費的翻牆軟體 Tenacy(開心直通車)。團購券

絕對不能少：中國很多的餐廳、電影院、全身按摩 Spa…都可以使用(常用的團

購網站如糯米網、拉手網、國美、大眾點評)。內地旅遊資訊可以參考"馬蜂窩" 

http://www.mafengwo.cn/。內地住宿或是廉價機票可以到可以"去哪兒"去買團

購券 http://www.qunar.com。酒吧:學校附近的 Papraganda、Helen's、 Pyro 

Pizza價格會較為親民些。三里屯或是后海一帶也有很多酒吧可以選擇。 


