
2013 FALL 交換⽣生活報告  
Netherlands   
Maastricht University  
國貿四 陳俞安 Ann Chen  
Maastricht University 介紹  
 成⽴立於1975年的⾺馬斯垂克⼤大學，是⼀一所⾮非常國際化的學校，全校課程都是採⽤用
相當特別也很有效率的PBL (Problem Based Learning) ⽅方式，和台灣、亞洲及
其他國家的LBL( Lecture Based Learning)系統不⼀一樣，每⼀一⾨門課程都會把選修
當⾨門課程的學⽣生分成9~14⼈人的⼩小班級，每個⼩小班級都有tutor，但是tutor不⼀一
定會帶領課程的進⾏行，反⽽而是讓學⽣生分別帶領每⼀一周的課程進度，著重於每個
⼈人的發⾔言討論以及課前的學術⽂文章預習。 !
選課 
 選課前可以先到學校的網站上，看看各⾨門課程的敘述，⾺馬斯垂克⼤大學也有學⽣生
組織相當熱⼼心的開發⼀一套軟體，就在課程查詢的網⾴頁裡附有這個軟體的連結，
可以供⼤大家查詢過往學⽣生修各⾨門課的⼼心得、每周為課程預習複習的時數、對課
程評分嚴格程度的敘述、本外籍⽣生的及格率，有了這些”前⼈人”的課程分享，選
到⾃自⼰己喜歡也適合的課程就不會是件難事了。 
Course Description  
http://code.unimaas.nl/Code/Selection?intCalendarID=20&intBAMA=0 !
學⽣生對於各課程的詳細評鑑網站: 
http://iwio-fdewb.unimaas.nl/ !
⾺馬斯垂克通常把⼀一個學期分成三個block，⼀一個block全校學⽣生不論是regular 
student還是exchange student最多都只能修兩⾨門課，每⾨門課⼀一個星期上兩次，
⼀一次兩個⼩小時。之所以設定每個block最多只能修到兩⾨門課，是因為每⼀一⾨門課的
loading都相當的重，上課之前不僅要把所有論⽂文進度念完，不管是⼤大學部還是
研究所都要精讀很多份論⽂文，並且在上課的時候還要發⾔言闡述⾃自⼰己對於⽂文章內
論點的想法和⼼心得，準備起來相當不容易。⼤大部分的交換⽣生只會修前兩個
block，因為第三個block是通識課程，並不強制學⽣生修習。我在這兩個block分
別修習的是 Politics and economics in Europe 和 Social and environmental 
entrepreneur. 第⼀一⾨門課程著重於歐盟的政治經濟發展，論⽂文⼤大多⽐比較艱深，尤
其對於歐盟整個歷史發展和各個部⾨門功能不太熟悉的亞洲學⽣生來講，需要花⽐比
較多時間來讀懂論⽂文，但是這⾨門課只有⼀一份團體報告(需要上台和繳交紙本)，
⼀一份4⾴頁的⼩小作業，以及⼀一份期末報告，沒有期末考，因此我在期末提早把論⽂文
寫完後，在⼤大家考試的時候就飛去北歐玩了，加上第⼀一個block和第⼆二個block
之間有⼀一個禮拜的空檔，我總共獲得了10天左右的假期。因此，想要在兩個
block中間旅⾏行的話，可以特別選擇沒有期末考的課程喔!  
 
第⼆二⾨門課是⾺馬斯垂克SBE學院裡⾮非常特別的創業課程中⼼心開課的，課程內容⽐比較
輕鬆⼀一點，會讀到很多創業的個案，教授也會親⾃自上課，可以和教授討論⽐比較
多關於創業和社會企業、環境企業的問題。課程裡也安排學⽣生分組⾃自⼰己去找⼀一
家新創公司採訪、撰寫報告。除了⼩小組報告，也有個⼈人期末報告和期末考。這
⾨門課的期末考也不難，是open book，考試前幾周教授就會發給⼀一份企業個案
讓⼤大家帶回去讀，考試的內容就是課程⽤用到的論⽂文和這份企業個案。因此準備
起來相較於其他課程輕鬆許多，及格率也相對較⾼高，是很多交換學⽣生都喜歡修
的⼀一⾨門課。 !
⽣生活及⽂文化交流 
-交換學⽣生 

http://code.unimaas.nl/Code/Selection?intCalendarID=20&intBAMA=0
http://iwio-fdewb.unimaas.nl/


⾺馬斯垂克⼀一⼤大特點之⼀一就是擁有⾮非常多數的交換學⽣生，並且廣⾃自全球。像是
2013年就有來⾃自歐洲各地的208位交換⽣生，歐洲以外的地區也有172位。因此在

⾺馬斯垂克⼤大學在2013年還⼊入選為全球前⼗十⼤大最國際化的⼤大學。並且也恰巧在這
⼀一年進⼊入全球⼤大學排名前⼀一百名(98名)。 !!!
-⽣生活治安 
⾺馬斯垂克由於地處荷蘭、德國、⽐比利時的交界處附近，因此融合了三個國家的
多元⽂文化，也因為這個城市多數居⺠民不外乎⼤大學⽣生、退休夫婦、⼩小家庭，因此
治安相當良好，半夜⼀一兩點⾛走在路上也很安全，在路上每個⼈人都對⾝身為外國⼈人
的我微笑點頭，⽐比起⼀一些⼤大城市常發⽣生的種族歧視狀況，⾺馬斯垂克可以說是⼀一
個⾮非常友善、適合⽣生活的城市。整個城市的氛圍相當好，搶案、偷竊案也很少
發⽣生。 !
-國際學⽣生交流 
剛到⾺馬斯垂克的時候，學⽣生團體ESN會舉辦為期⼀一個禮拜的Arrival week，說穿
了其實就是每天都會有各式各樣的活動。像是各種主題的Party，讓你認識全校
的交換學⽣生；Pub crawl 帶你⼀一夜⾛走訪七間⾺馬斯垂克最受歡迎的bar；也會給你
很多⽣生活上的資訊、免費的可以⾃自⼰己加值的⼿手機SIM卡等等。多多與ESN組織的
⼈人交流、參加他們的活動可以拓展⾃自⼰己的交換⼈人脈，也能夠融⼊入到學⽣生團體
中。 
ESN網站 
http://www.esn-maastricht.nl/  
(當然他們也有Facebook: https://www.facebook.com/ESNMaastrichtNL?
fref=ts ) !!
注意事項 
出發前:  
出國前不妨先列⼀一份清單，裡⾯面包含:  
1.到⾺馬斯垂克宿舍的交通資訊，從史基浦機場如何到⾺馬斯垂克⼤大學可以經由荷
蘭⾮非常好⽤用的網站9292來查詢( http://9292.nl/ ) 只要輸⼊入出發地點和要到達
的地點就可以了。詳細的交通⽅方式我會在電⼦子報中介紹。 
2.打包清單，把⾃自⼰己帶出國的所有物品列出來，以便到達時清點，也可以保留
著等要回國時檢查要帶回來的物品。 



3.重要聯繫電話和Email 
4.⽤用⼀一個⽜牛⽪皮紙袋把關於簽證和到達荷蘭要把⼀一般簽證換成居留證所需要⽤用的
⽂文件裝起來。 
5.備份:所有重要⽂文件都要多影印幾份，像是護照、⼊入學通知書、簽證資料、匯
款證明等等以及多準備好幾張證件照，把這些重要⽂文件的備份分開放在不同⾏行
李裡，以免其中⼀一件⾏行李或者⽂文件正本丟了，還有這些備份資料⽐比較好辦理⼿手
續。 !
回國前: 
回國前必須要安排個兩到三天把下列這幾件事情完成:  
1.去ING銀⾏行把⾃自⼰己的ING帳⼾戶關掉，不然回國後他會每個⽉月扣管理費直到帳⼾戶
餘額為零之後，還會繼續收費，並且寄帳單到台灣，到時候就真得很難處理了
(⽽而且他會強制收取那些費⽤用) 所以⼀一定要去把帳⼾戶關掉。⼿手續其實很快，我當
時⼀一個⼩小時內就完成了。 
 
2.如果在歐洲買的東⻄西很多回國時要退稅的話，⼀一定要去把⾃自⼰己的居留證
deregister，拿到⼀一張⾺馬斯垂克開的離開歐盟證明，在史基浦機場退稅時出⽰示給
檢查的海關，才能順利退稅。出境的時候也要出⽰示證明，才不會被官員刁難。 !
3.檢查⾏行李的重量，超過⼀一公⽄斤會罰⼤大約台幣1200，不過通常超過你⾏行李限重
的2~3公⽄斤都不會跟你收取超重費⽤用，但是太多就會。如果覺得真的無法符合⾏行
李重量，不妨先去郵局將⼀一些東⻄西寄回台灣，會⽐比罰款來的便宜許多。


