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政治大學商學院 IEP  交換生活報告 

 交換學校介紹及課程資訊 

 成均館大學 

 

成均館始於 1398 年，是朝鮮王朝的最高國立教育機關。兩班貴族子弟才有資格就

讀，朝鮮太宗則開創了王室弟子進入成均館學習的傳統。雖然中間歷經日本統治時

期一度遭到強制關閉，但從歷史的角度，成均館大學從 1398 年起算，是一間有六百

多年歷史的學校（學校裡六百周年紀念館的由來）。 

    1953 年起改制為綜合性大學。並於 1978 年在京畿道水源市建立自然科學校區，

原先的首爾校區則是社會人文學校區。1996 年三星集團成為成均館大學的出資財

團。三星集團內部許多研發能量便來自水源校區的理工人才。水源校區搭地鐵就能

前往，與首爾的人文校區氛圍不同，大家可前往參觀，感受一下三星集團如何打造

理工人才培育地。 

    2012 年度 ARWU 世界大學排名韓國第三，僅次於首爾大學及 KAIST。排名結果

只要評量指標調整就有所不同，不用細究。撇開死板的排名，韓國人心目中，成均

館大學大概僅次於韓國最好的三所大學：SKY（首爾大、高麗大、延世大）。只要聽

到在成均館大學念書都會發出讚嘆；而商學院在成大是重點學院；加上是政大第一
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個簽訂的交換姊妹校，所以能夠來成均館大學交換幸福且別具意義。 

 課程資訊 

交換學生能夠修習的課程大概分成四類： 

 Korean Language Program（韓國語學堂） 

 Regular Korean Language Program（RKP） 

週一至週五上午九點到下午三點。每一級兩個月，共六級。交換期間免學

費。正式學期開始前有分級測驗。課程系統化且密集，進步快速。建議認

真想學韓文的人報名此類別。報名需附上一封動機陳述信和兩封推薦信。 

 Korean Language Program for Exchange Students 

每週兩天，下午三點到五點。交換期間免學費。無分級，從基礎教起。課

程規劃以「認識」韓語為目的，時數少且無壓力。建議只是想認識韓文不

想有學習壓力者選擇此類別。 

 International Exchange Course（課程代碼：IEC） 

專為交換學生設計的課程，全英文授課。除了商管學院的常見基礎科目外，還

有韓國政經文化相關課程。 

 Korean Studies Program （課程代碼：IKS） 

並非專為交換學生設計，而是為了在成大的所有大學部國際學生，且想要精進

韓文技巧的人而設計。皆韓文授課。課程除了高階聽說讀寫，還涵蓋各種韓國

社會文化議題。 

 一般課程 

開給一般成均館大學學生的課程，交換學生也可以選修。部分韓文授課，部分

英文授課。關於能夠聽懂韓文授課需要的韓文程度，給大家參考標準：外籍學

生若要申請就讀韓國大學，需至少具備 TOPIK 中級 4 級的韓文實力。 

由於我除了韓國語學堂外並沒有修習其他三類課程，無法提供太多資訊。課程資訊

在成大郵寄的學生手冊中有介紹，選課時使用的線上系統也會有。想進一步詢問可

與 OIA（Office of International Affairs）聯繫，聯絡資料手冊中提供。以下幾點提醒： 
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 有些課程因修課人數不足會停開，OIA 會寄信通知停開課程，務必每天收信，

並注意選課期限。 

 成均館大學 1 學分的課堂時數是 16 小時，低於政治大學的 18 小時。如何抵免

學分（如學分認定、必選修差異等）請詳讀 IEC 規定並與系所辦公室確認。 

 學生手冊中載明 RKP 僅限大學部交換生修習。若研究所學生想修習有解決辦

法，請私下與我聯繫。但語學堂學分無法抵免企管研究所學分，請衡量本身修

課規劃。企管所學生若僅修習語學堂課程，需請論文指導教授去函告知所辦，

由慧琪助教處理相關事宜。 

 生活及文化交流 1000 

 飲食 

原本不習慣辛辣飲食的人，剛到韓國會需要適應

一段時間。辣椒是非常普遍的調味料，甚至作為

小菜。剛到韓國那一個月，常看圖片點菜，紅通

通的不點；不幸點到辣的就丟到冷開水裡洗一

洗，或者事先把辣椒醬挖掉。韓國只要有店面的

餐廳，一定有飲水機。因為愛吃辣的韓國人也需

要冰開水解辣！但不用擔心，還是有不辣的食物；而且我去韓國前完全無法吃辣，

經過五個月訓練，現在已能接受台灣的中辣程度。青菜種類也較少，多以醃漬小菜

或生菜的形式呈現。原本對韓國泡菜毫無興趣的我，五個月下來竟也覺得好好發酵

過的韓國泡菜，健康又好吃。建議大家帶著消化、止瀉等腸胃藥以備不時之需。 

 服裝與保養品 

我是秋季班，季節橫跨夏末、秋、冬。夏天衣服不用帶太多，約兩週後氣溫就會明

顯轉涼。秋天涼爽但早晚溫差大；冬天嚴寒，約十二月開始下雪，但室內會開地暖

或暖氣；所以這兩季建議以洋蔥式穿法方便隨時調節，並善用圍巾手套厚長襪等保

暖配件；但不建議穿厚高領，因為進室內會很熱。冬天要有毛帽和耳罩，或者連帽
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式大外套，不然頭部會很凍！台灣冬天的厚外套對很怕冷的我來說，只夠抵擋韓國

的秋天涼意，得出動專業登山品牌防寒服飾才夠，但價格不斐。喜歡逛街挖寶的

人，建議冬天的大衣可以到韓國再買，之後會分享好買衣服的地方；若怕麻煩又不

怕佔行李空間可在台灣先買。 

    秋冬兩季非常乾燥。我在台灣是油性肌，到韓國秋冬得用乳狀霜狀保養品；平

均一個月用掉一大罐身體乳液，每天必擦護手霜。建議只帶一點夏天用保養品；秋

冬兩季在當地購買。因為膚況會改變，當地產品因地制宜又專為亞洲人設計。我在

台灣常長痘痘，但在韓國保養得宜，膚況比台灣還好，爸媽都很驚訝！下面的網址

可以查詢首爾的歷史天氣統計資料，可善加利用。 

http://www.visitseoul.net/cb/statics-includepage/seoul-weather.jhtml 

 住宿 

首爾校區的交換生宿舍有三棟，離學校由近到遠分別是：I-House、Migaon Ville、

Koart Ville。前兩者和成均館大學都在地鐵惠化站，後者在地鐵誠信女大站，兩站間

隔一站漢城大站；若搭公車則多一站惠化洞圓環站。由校方抽籤決定宿舍後寄信通

知，房間和室友是抵達宿舍後才知道。我住 Koart Ville。雖然遠了點，但成大會補助

交通費，且旁邊就是商圈，生活機能十分方便。三棟宿舍都參觀過，設備都非常完

善。之後的電子報再介紹。 

 交通 

首爾市交通方便。地鐵、公車的路線很廣，地鐵甚至延伸到首爾以外的鄰近城市。

兩者皆使用類似台灣悠遊卡的交通卡：T-money；有卡片和手機晶片吊飾兩種形式，

便利商店和地鐵站皆可充值。成大學生證有 T-money 功能。公車也可投幣，但比用

T-money 貴一點點。計程車滿街跑，可以刷卡或付現。但除非前往地點有明顯地標

或很有名，否則不建議搭乘。韓國的計程車司機不像台灣給地址就可以直達目的

地。首爾聯外交通有 KTX（高鐵）、火車、市外巴士、飛機，旅行前要做足功課。 

 

http://www.visitseoul.net/cb/statics-includepage/seoul-weather.jhtml
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 娛樂 

前往韓國駐台北辦事處辦理簽證時，可前往位於同一棟建築物的韓國觀光公社。裡

面有許多觀光手冊和摺頁，我在那裏搜刮了一堆資料！這裡提供兩個有用的網站： 

 首爾觀光公社 http://www.visitseoul.net/cb/index.do?_method=main 

 韓國旅遊官方網站 http://big5chinese.visitkorea.or.kr/cht/index.kto 

裡面有豐富的資訊，但要注意的是，交通方面大方向資訊沒錯，詳細訊息（如搭幾

號公車可以抵達）因沒有同步更新通常是錯的。這部分要靠部落客背包客文章或新

出版的自助旅行書籍來補足。 

 其他 

成大有 Hi-club 和 Friends 兩個與國際學生相關的社團。Hi-club 隸屬於 OIA，而

Friends 則隸屬語學堂。前者在開學前的 Orientation 會與 Buddy 相認，活動規模較

大，一個 Buddy 配有五個以上的國際生，作風較洋派；後者在語學堂開學後調查參

加意願，規模較小，一個 Buddy 配三位以下的國際生，著重語言交流搭配其他

Buddy 安排的活動。各有優缺，但都是認識外國朋友的好機會。 

 交換需注意之事項 

 簽證 

交換學生要辦的簽證是 D-2 簽證，需要的資料包括： 

 簽證申請表(貼 6 個月內 2 吋照片 1 張) 

 護照正本及基本資料頁影本 

 國民身分證及影本 

 標準入學許可書正本 

 英文財力證明書(台幣 30 萬以上，請銀行開具證明。若為家屬帳戶需出具戶口

名簿英文證明) 

 學習計劃書(300 字以上，不限語言，簡單即可) 

務必上官方網頁確定規定是否更新。六日不上班，別白跑一趟！ 

http://taiwan.mofat.go.kr/worldlanguage/asia/taiwan/main/index.jsp 

http://www.visitseoul.net/cb/index.do?_method=main
http://big5chinese.visitkorea.or.kr/cht/index.kto
http://taiwan.mofat.go.kr/worldlanguage/asia/taiwan/main/index.jsp


企管所  101355025  洪婕  成均館大學  秋季班 
 

 OIA 及學生手冊 

養成天天收 mail 的習慣。OIA 經常用 mail 處理交換相關事宜，負責人員很友善英文

也很好。有任何疑問都可以用英文 mail 發問，六日以外的上班日很快能收到回覆。

信中要注意基本禮貌，畢竟我們代表政大，禮多人不怪！成大寄來的包裹中有學生

手冊，務必詳讀。各種權利義務、代辦事項和截止日期都詳載在內。 

 郵寄 

若擔心行李超重罰錢或搬運不便，可選擇郵寄的方式也十分便利。學生手冊中有各

宿舍英文住址，可事先填寫國際包裹黏貼單據；入住後得知房號再請家人補寫房

號，就能順利寄出。各宿舍都有管理員幫忙收包裹，韓國的郵局系統也非常發達，

不用擔心寄丟。若是最快速的 EMS 兩天內就收得到。可衡量行李超重罰款和包裹郵

寄費用何者划算。 

 開戶 

成大出正門左轉就有 Woori Bank。持護照就可開戶。不會韓文沒關係，只要拿出護

照微笑說 open an account，行員就知道是外國人要開戶。接下來只要按照指示一直簽

名就行了。如果聽到 check card 八成是問要不要開通此功能。這功能非常方便，只要

戶頭有錢，一般店家、交通票卡、搭計程車等都能用它刷卡付款。線上刷卡有時不

行。若卡上有紅底白字的 BC 字樣，線上刷卡的卡片選擇也有 BC 類別才能使用。 

 

其他內容在電子報中再詳細分享囉！希望有幫上大家的忙！ 


