
Bocconi 生活報告 

一、 學校及課程 

義大利博柯尼大學並沒有配置 Buddy 給交換生，自然也沒有接機服

務，關於機場至市區及博柯尼大學的交通方式，有 suttle bus 及 train 兩種

方式，皆為 10 歐元，建議搭乘接駁巴士，因為行李部分有司機代為放置

車底行李箱，而不必像在 train 上需要自己保管，這在治安欠佳的義大利

相當重要。博柯尼大學位於義大利的米蘭，氣候在夏季時約為 30 度，冬

季時雨量較多，氣溫會在 10 月中開始驟降，於 1 月降至 5 度左右。博柯

尼大學校區附近治安良好，也有幾家 BAR 及餐館，雖然不在地鐵站附近，

但有多台電車可以到達，如 9 號。 

博柯尼大學的選課制度為先搶先贏，如果是在秋季交換，必須於八月

在線上選課，若是在春季交換，則須在一月選課，博柯尼學校會寄信提醒

學生。另外，在開學之初有加退選階段，此階段結束後學生就必須確定修

習課程。  

在博柯尼大學修課可分為 attending 和 non-attending 兩種上課方式，

所謂的 attending 就是必須參與課程並完成課程中各項要求(如團體報告

等)，最後的評分方式將以出席率、小組報告與期末考試之比重來加總，

而 non-attending 則是不必參與課程及報告，但規定讀物較 attending 學生

為多，通常為 3 本書，以書本內容為考試範圍，並以期末考試為 100%的

比重為最後總分。 

 我這次修習了 3 門課程： 

1. Management of Fashion and 

Luxury Company： 

老師將書本重點以 PPT 方式呈

現，教授內容為 Fashion 與

Luxury 的定義，各國發展

Fahion 及 Luxury 的歷史，及各

品牌的發展脈絡、定位及管

理。在課程最後將有小組報告，授課老師規定品牌及產品，小組必須

思考其市場利基及產品定位，如經全班票選為最佳者，該組將獲得進

入該企業實習的機會。課程有趣，建議對流行商品及行銷有興趣的同

學修習。缺點為此門課教授英文帶有濃厚義大利口音，剛開始上課時

相當挫折，但時間一久後也漸漸習慣而有所課程收穫。 

 

 

 



2. Supply Chain Management： 

老師將書本重點以 PPT 方式呈現，教授內容為供應鏈上的存貨管理及供

應商管理為主，除了期末考試外，同學必須組成小組共同進行一項與市場銷

量預測及訂貨管理相關的線上競賽，此外，還需共同撰寫一份由老師規定主

題的報告，最

後總分將以出

席率、線上競

賽、報告及期

末考是依據來

評分。這堂課

相當有趣，也

學習甚多。兩

位教授輪流上

課，英文皆較

無義大利口

音，口齒清

晰，簡單易懂。 

 

3. Channel Marketing： 

因為時間安排的關係，我此堂課選擇 non-attending，總共讀了 3 本

書，考題較 attending 學生為多，考的也較細，缺少與國外同學共同討

論報告的經驗，相

對而言學習較少，

因此建議時間充足

的同學還是選擇

attending，除了學

得更多外，考試也

相對輕鬆。三位教

授輪流上課，我去

旁聽過幾門課，教

授們口齒相當清

晰，課程也相當有

趣。 

 

 

 

 

 



二、 生活及文化交流 

交通 

 交通票卡一個月 22 歐，可在一個月內搭乘任何在米蘭市區的地

鐵、電車及公車。初至米蘭之初必須到較大的地鐵站進行申請程

序。若不購買一個月的交通通票，則可至售票機或標有「T」之店家

買票，單程為 1.5 歐，在 75 分鐘內可無限次搭乘公車及電車，但地

鐵僅限一次，或買一日券、二日券(8 歐)，或十次票(13.8 歐)等其他

票種。 

飲食 

 午餐 2:00 開始，

晚餐 8:00 開始，一

個有火腿及生菜的

帕尼尼約 4~5 歐，

一盤義大利麵約 4

歐，一杯可樂約 2

歐，一片披薩約 2

歐，而近年義大利

流行 aperitivo，此

為餐前酒吃到飽，

通常為 10 歐左右，

非常划算。從學校坐 9 號電車 4 站後，有一間叫 MAYA，相當推

薦。另外，義大利的冰淇淋非常有名，而且相當好吃，口感較黏，

他們叫此為 gelato 而非 ice-cream 是因為做法不同，對身體也較無

負擔，一周吃 3 支也不為過!!Duomo 站附近有一間叫 chocolati、

LIMA 站附近有 GROM 及運河區附近大馬路旁也有一間人氣非常

旺，此三間是我的最愛。 

住宿 

  住學校宿舍一個月 600~700 歐左右，外宿一個月 300 歐起，我

本身是外宿，一個月 450 歐，住外宿的好處是房租較便宜且不必受

到學期結束時就必須搬離宿舍的限制，但義大利人較不遵守房租約

定，所以要慎選房東，最好是到義大利當地再與房東簽立契約。 

   購物 

米蘭較大的超市為 Essulunga、Pam 或 Coop，都是採購生鮮

超市的 好去處，而在紅線 Duomo 站附近，除了有歷史悠久的文

藝復興百貨銷售精品外，以大教堂外中心向外輻射狀散擴，有 3

條逛街的好去處，例如 ZARA、H&M、Tally 等皆位於此處，另

外，LIMA 站附近也是逛街的好地方，但產品定位較 Duomo 站附



近高。 

 文化交流 

我在每周五晚上會去參加當地學生舉辦的 Language 

café(http://youracademicinsight.com/en/2013/11/15/languages-coffee-

break/)，這是一個很有趣的活動，現場有許多圓桌，每張桌上放有

告示牌說明此桌交談的語言，有西班牙文、英文、義大利文，有時

候甚至有中文，同學可以選擇想練習的語言，坐進圓桌裡就可與隔

壁同學進行語言交換，除了可以交到外國朋友、了解當地文化外，

對語言進步也相當有幫助。 

  花費 

下圖為一個月的概略花費，以住宿部分開銷最大，其次為食，另外，

我趁課餘時間以克難式走訪二十個國家，若將其包含在內，五個月來的總

花費約為四十萬元。 
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三、 交換須注意事項 

國外治安不比台灣好，上網搜尋當地治安狀況，讓自己在出國前

有所準備是非常必要的。我到義大利米蘭的 Bocconi 大學交換，聽說

義大利治安欠佳，所以在行前就上網查詢許多防盜術及當地騙人的伎

倆，而我後來發現此類資訊也讓我到義大利後受益良多：像是在米蘭

大教堂前藉機以幸運彩帶搭訕的黑人或在火車售票機前幫忙買票的黑

人等，都不要搭理，因為他們都是有目

的性地接近遊客；上電動手扶梯時最好

側身站立，讓自己的視線可以環視四

周，才不會讓站在後面的竊賊有機可

趁；旅遊時最好攜帶斜背包，一方面可

以讓包包在視線所及之處，另一方面斜

背包又不像側背包一樣容易奪取；在地

鐵上有位置就坐下，我聽過許多朋友在

國外的地鐵上被偷，通常小偷會二至三人一組，一人負責聲東擊西，

另幾人負責推擠或趁機竊取，所以如果在地鐵上有位置就盡量坐下，

讓自己的背部靠壁之餘也可有餘力保護包包。更保險的方式是以

airwaves 等口香糖的袋子取代錢包，或是把紙鈔或信用卡分散放置多

個袋子內以分散分險。 

 網路資訊及旅遊書本──當地氣候及風俗民情 

交換生必須在國外待上半年或一

年，所以在行前查詢當地氣候及風俗

民情是相當重要的。我在 9/22 抵達

義大利米蘭，而米蘭的氣候一直到

10 月中皆相當炎熱，溫度與台灣夏

季相去不遠，且秋天非常短暫，幾乎

在夏季結束後直接進入冬季，另外，

冬季開始就是米蘭的雨季，如果行李限重允許

也可自台灣攜帶雨具前往，可省下國外些許生

活費。關於風俗民情部分，也從網路資訊及書

本得知義大利人經常以罷工方式抗議工資過

低，或是義大利人習慣以 Ciao 來打招呼，若是

未回應就是沒禮貌，或義大利餐廳收取座位

費，帶走與內用價錢不同等，提前了解皆可有

所幫助。 

 


