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簡介 

 

早稻田大學是由明治時代的政治家，後來兩度就任內閣總理大臣的大隈重信在

1882 年所創立的，目前有 13 個大學部以及 23 個研究所，大學部學生約 45,000

人，研究所學生約 9,000 人。早稻田大學與同樣位於東京的慶應義塾大學並列國

內公認的頂尖私立大學，東洋經濟雜誌評定早稻田大學綜合評比全國第六名。早

稻田大學也是國內少數擁有豐富國際交流資源的大學，目前與世界 77 個國家締

結超過 400 所的姐妹校。早稻田大學有八所不同的校區，包括最遠的一所在九州

的福岡，但是除了早稻田校區以外，交換生比較會接觸到的大概只有鄰近的戶山

校區而已。 

早稻田校區其實面積並不大，大約比政大山下校區大一點，而商學院位於相當

中心位置的11號館，除了商學院以外，另外一個位於 11號館的是國際教養學部，

簡稱 SILS，其課程全英語授課，因此大部份就讀的都是英文比日語流利的留學生

及歸國子女。另外一棟會時常出入的建築物為 22 號館，幾乎所有針對外國人的

日本語的課程都是在這裡上課的｡ 

 

課程 

 

在選課方面，在商學院的 Orientation 時會發給大家選課指南，一本是商學課

程的(ビジネス専攻)，另一本是日本語課程的(Center for Japanese Language)，建

議大家商學課程的那一本大可不必看，因為依照政大交換的協議，大部份的課程

都不能修，此時 Orientation 的講解員會發一張兩面的商學課程選課單，所有你

可以修的商學課程都在上面，大約只有 15 門英語授課、15 門日語授課、以及兩

門日英授課，商學課程不必上網登錄 Waseda Net Portal (類似 iNCCU)，直接在截

止前將上述的選課單交給商學辦公室即可。另一方面，想修日本語的同學們必須

事前上網考 J-CAT 測驗(早稻田辦公室會發 e-mail 告訴你如何登記)，以便判定級

數。留學生可以修日本語所有的課程，所以日本語的選課指南必須仔細閱讀。 

交換生可以修的商學院的課程全部為選修課，因此課業壓力很可能比政大來得

輕，而且就這學期的課表來說，與政大修過的課重複性頗高，不過有一堂課相當

建議同學們修，就是 Management Dilemma，為日英夾雜授課，以每週討論一個

個案來探討管理上的兩難，教授會用日語及英文交叉解釋。此外，純日語授課的

商科課程建議至少具有日文檢定 1 級程度再選修比較適合，否則不但教授上課聽

不懂，參與討論也相當困難。以上是商科課程部份，日本語課程方面，種類包羅

萬象，主要分成綜合日本語及主題課程(テーマコース)，前者是綜合訓練，後者



則是強調聽說讀寫中一個或兩個部份，另外所有課程都分成 1~8 級，請根據之前

J-CAT 測驗結果做評估。基本上日本語課程的學生分成兩大類，一種是在本國主

修日語的外國人來日本交換一年，另一類是上述 SILS 的學生，反觀商學院的學生

比例並不高。 

 

文化交流 

 

  既然難得來到日本生活，就不妨趁這個機會體驗日本文化。首先參加學校社團

是一個非常好的方式，當然也包括日本特有的劍道社、合氣道社等團體。通常早

稻田會跟政大一樣，各社團會在開學的第一週在校園擺攤招募新社員，但有別於

政大社團博覽會較為安靜的景象，早稻田大學的社員會如同夜市叫賣一樣，非常

積極地進行推銷，值得大家去體驗一下。據當地其它留學生的經驗，有些性質比

較嚴肅的社團可能會讓新社員(尤其是外國留學生)感到態度冷淡，相對有些社團

則比較活潑，非常願意結交日語不是特別流利的外國朋友。我則參加了一個高爾

夫球的社團，叫“ゴルフソサエティ”(Golf Society)，每週二、五到練習場練球，

禮拜五結束後還會一起到居酒屋續攤，而且每個月會固定下場打一次 18 洞。 

  除了社團之外，在第一天的 Orientation 會場上，有三個針對留學生的社團會

向大家自我介紹。其中 ICC (International Community Center)會時常舉辦文化及語

言交流的活動，包括主題咖啡館時間 (Theme Cafe)，譬如說如果今天的主題是孟

加拉，那麼對孟加拉文化或語言有興趣的學生則建議去參加，另外一個活動是

“ペラペラクラブ”，意思就是流利俱樂部，主辦人會安排一半日本人義工，一

半外國人，大家會圍著小圈圈在玩遊戲中練習日語會話，每週兩次，總共為期一

個月。最後當然也有提供語言交換的機會，必須先登入 Waseda Net Portal 登記並

等待條件配對，有提供個人及團體的選擇，建議選擇個人語言交換比較容易配對

成功。 

  除了 ICC，另外兩個留學生社團也包括“WIC”與“虹の会”，兩者性質差不

多，尤其會在學期剛開始的幾週，週末帶大家遊東京，之後主要的活動包括賞櫻

花、早慶戰(早稻田與慶應大學的球賽)、100 公里建行、萬聖節排隊、滑雪、聖

誕節排隊及新年倒數等等。大家可以依照興趣選擇參加。 

 

注意事項 

 

  相信會想來日本交換的同學們應該對日語學習有相當的興趣，因此強烈建議來

日本前先將日語充實到有日檢 N2 的程度。早稻有提供完整英語課程，因此資格

上並不要求任何日文程度，但是在沒有日語基礎或只會 50 音的情況下，不但在

外用餐購物時都相當吃力，而且介由社團活動提升會話也因缺乏基礎而進步速度

緩慢，更無法選擇只能在日本修的日語教學的商學課程。交換期間只有短短的四

個半月，如能有備而來，必能事半功倍。 


