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(一) 交換學校介紹 

Aston University位於英國第二大城伯明罕(Birmingham)的市中心，是一間挺新

的學校，在伯明罕內有三所較知名的大學，其中排名中間的就是 Aston，但排名

第一的 Birmingham University的校區位置較偏遠，必須搭火車或公車才可抵達市

中心，相較於 Aston的地理位置非常市中心，離最近的火車站也只需要 10分鐘

的步行即可到達。順帶一提，另一所大學則是 Birmingham City University，校區

緊鄰 Aston University，我其中一個室友也來自這所大學。 

Aston University有五個學院： Centre for Learning, Innovation and Professional 

Practice (CLIPP)、School of Engineering & Applied Science、School of Life & Health 

Sciences 、School of Languages & Social Sciences 還有 ABS。每學院底下幾乎都設

有交換學生，我有遇過修文學的交換生，但商學院的交換生還是占大部分，商學

院的交換生並沒有再細分科系，也就是說，選課整個商學院的課都可以選，所以

交換生可以藉由這次機會選一些自己學校無法修到的課或是和自己科系不同類

別的課程，像我本身是讀國貿，但這次就選了比較多跟行銷相關的課程。當 IEP

向 Aston提出推薦學生名單後，Aston就會寄信和學生聯絡，從我這年開始申請

改成電子系統申請，需要上傳歷年成績單、護照影本還有 Nomination Letter以及

填寫個人資料，Aston會寄電子版 Guide讓你可以照著填，上面的步驟標示得很

清楚明白，但需要注意的是，一旦按最終的送出鍵之後就不能更改或是上傳任何

資料了，所以要多次檢查再確認送出。另外也建議只要有問題就馬上寄信提問，

Coordinator會很快就以 Email回覆你，今年的 Coordinator人很好，做事也頗有

效率，之前我想換 Tutorial的時間，依照規定是沒有辦法更改時間，但 Tutorial

的時間比較彈性(很多個時段可以選)，所以他馬上就幫我換了。 

接下來介紹校區，校區本身並沒有非常大，但麻雀雖小、五臟俱全，該有的

設施都有，而且最近這幾年學校都一直在蓋新的宿舍擴張校區，新的宿舍已經快

要完工了，聽說裡頭的設施很高級，還會設有超市。 

首先介紹商學院，就學院在校區的位置來形容的話，商學院就位在黃金地段，

就在圖書館的對面，但看起來很高級的 Aston Business School大多是教授和研究

所的學生在使用，基本上來說交換生比較沒有機會進去這棟大樓。其他學院的話

都相當遙遠，交換生更不可能有機會進去。 



 

Figure 1 : Aston Business School 

 

Figure 2 : Main Building 

交換生最常接觸的大樓是Main Building，全校的大學部學生都集中在Main 

Building上課，所有會接觸到的辦公室也都集中在這裡，裡頭還有 Cafeteria和大

禮堂(常常會舉辦一些演講或是考試)，這棟Main Building分成東西南北四翼，結

構相當複雜，剛開始非常容易迷路，尤其是高樓層，沒有辦法用空橋連結其他大

樓，只能坐電梯到低樓層，在走到另外一棟樓搭電梯上去，所以最好在 Ground 

Floor就看好教室是在哪一翼，這樣才能減少迷路的機會。在Main Building裡也

有很多像政大商學院七樓一樣供學生討論的地方，可以在那裡吃飯、討論報告或

讀書，有些 Student Space還有影印機和販賣機，甚至還有螢幕以及連結線可供

學生練習簡報，如果圖書館人太多的話，Student Space是個很好的去處。另外，

在五樓的 Student Space還設有置物櫃，需要申請才能使用，但我個人認為實用

性並不高，所以我也沒有使用過，若有需要申請的話請洽詢 Undergraduate的辦

公室。 



 

       
  Figure 3 : Student Space 606                 Figure 4 : Locker 

 另外還有全館 24小時運作的圖書館，Ground Floor是大廳，可以供學生討

論報告和吃飯，還有電腦區，可以借筆記型電腦跟影印上課資料，另外還有要事

先預約的研討室。館藏都是上課會用得到的書籍和論文資料，比較沒有休閒娛樂

類的書籍，也沒有影音資料可以借，但是書籍很齊全，所以不需要另外買課本，

還有線上的資料庫可以查看論文，如果有平板電腦會很方便閱讀，至於系統使用

和操作的部分，新生訓練的時候會介紹，我就不特別敘述了。 

 

(二) 生活簡略 

我認為伯明罕是個非常適合學生居住的城市，市中心應有盡有，位於英國中

部的交通樞紐，物價相較於倫敦其他大城市便宜，雖然有時候很希望可以住在英

國鄉間，但人還是脫離不了大都市的便利和物質需求。 

當你翻開英國的旅遊書，如果有介紹伯明罕的話，那一定會介紹 Bull ring購

物中心，前面的廣場有一隻類似美國華爾街的公牛，因此得名，每天都可以看到

不同的人和那隻牛以各種不同的姿勢合照，其實Bull ring就類似台灣的百貨公司，

裡頭有 Forever 21、Gap等等知名服飾品牌，而且規模很大，像是 Forever 21就

有三層樓，店裡面還有咖啡店，但除了去餐廳外，我很少在 Bull ring買東西，畢

竟就是百貨公司，東西消費還是比較貴。 

 

     

Figure 5 : 

Bull Ring購物中心的地標

也是伯明罕地標的公牛 



 除了 Bull ring外，伯明罕市中心有很多地方可以逛街買衣服，像是:Pavillion、

Primark(英國廉價服飾)還有 TKMAX(有點像是 Outlet，有各種不同名牌的過季商

品)，Primark和 TKMAX就比較多人潮，尤其是 Primark，真的很便宜、品質也還

不錯。 

在伯明罕生活的另外一個重點地方就是 Tesco(英國連鎖量販店)，光在市中心

就有 3家 Tesco Express和 1家 Tesco Metro，買日常生活用品和食物都非常方便，

如果是 Tesco自家品牌的 Everyday Value系列商品的話，可以把價格降到非常低

廉。另外一個重點地方則是 Poundland，根據香港同學的說法：那裏簡直就是天

堂，應有盡有，而且所有東西都只要一磅，我個人認為零食一大包 Chips只要一

磅非常划算，另外牙膏也很便宜，高露潔的牙膏一大條也只需要一磅，建議可以

省下一些行李的空間來這裡補足日常生活用品即可，不用從台灣帶來。當然，貨

比三家不吃虧，有時候 Tesco特價就會比 Poundland便宜，多多比價才能省錢。 

至於娛樂，伯明罕有著(聽說)全歐洲前幾大的夜店，但我從來沒機會去過，

還有一整條夜店街，但我住外面不適合晚歸，再加上去夜店的費用也不便宜，就

沒有花這筆錢了，要喝酒的話 Tesco賣的酒幾乎每隔一陣子都會特價，找三兩朋

友在家喝一喝酒話家常，似乎是我比較喜歡的方式。不過我還是有去一開始的

Welcome Party，其實就是大家交換生們自己在喝酒聊天，沒有安排特別的活動

讓大家認識彼此，有幾個當地的 Buddy有出現，但我完全沒見過自己的 Buddy，

當時還下著大雪，所有交通工具都停擺，之後才好不容易搭到計程車回家，而且

還非常貴，之後就沒有甚麼興致再去這些地方了。 

 

 

 Figure 7 : Welcome Party 



(三) 交換需注意事項 

若是在英國讀書未滿六個月，不需要申請任何簽證，僅須帶著學校的入學證

明和返台的回程機票等文件過海關即可，當時我和朋友一起入關(他們叫我們一

起)，所以入境章的號碼一樣，註冊的時候發生了一點問題，雖然最後還是沒事，

但以後如果海關叫你們一起過的話，最好是提醒需要不一樣的號碼，章上還要

有”VST”的字樣，以便學校人員方便運作程序。另外，若去歐洲旅遊，三個月以

下也免簽證，而且在申根區的時間並不算在英國的時間，也就是說，若你是 1

月初前往，照理來說只能待到七月初，但中間若有去申根區，即可扣掉那段時間。 

 我自己的經驗就是如此(從一月中旬待到七月快末)，只要準備好該準備的文

件，以及跟海關敘述自己的情況的話，基本上他都不太會刁難，但千萬要記得機

票跟入學證明，否則被扣在海關真的不會是個好經驗。 

 天氣的話，伯明罕位於英國中部，所以天氣非常乾燥，要時常擦乳液，建議

在英國買乳液相關產品，The Body Shop和 Crabtree & Evelyn特價的時候很便宜，

另外，The Body Shop的 Online Shopping很常辦促銷活動，像我和我朋友都有遇

到半價的 sale，買了相當多特價品，這裡的標價已經是台灣的 1/3，在半價就等

於打兩折，送禮自用兩相宜。剛到達的時候是一月，非常冷，第一天就有-1度，

但我在這裡最冷好像也只到-3度(那天下著暴風雪所有東西停擺，所以印象很深

刻)，最熱的時候大概就是 28或 29度，這種時候很舒服，但大概也是 6月或 7

月的事了，其他時間大約是 10度左右，如果風不大的話，體感溫度大約是 15、

16度，我大多從台灣帶來的衣服都是冬天的衣服，建議多帶一些薄長袖，或是

內裡的薄長袖，使用洋蔥式的穿法最有效，因為室內多數都會開暖氣，所以建議

是帶大衣或是厚外套就可，最好再帶一雙雨鞋或是雪靴(雪靴材質大多會被淋濕

但很保暖)，在英國買也可以，便宜的話大約是 15磅左右。 


