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交換學校介紹及課程等學術方面資訊 

  葛洛寧恩大學(University of Groningen) 成立於 1614 年，位於荷蘭北方的葛洛寧

恩省，它有很多學院，包括：經濟與商管學院、行為與社會科學學院、神學與宗教研究

學院、藝術學院、醫學院、法學院、空間資訊學院、哲學學院以及數學與自然科學學院。

葛洛寧恩大學校區分布在市中心及 zernike，其中商學院的課主要都在 zernike 校區。

葛洛寧恩大學是一個國際化的學校，每年都有幾百個從各地來的交換生，因此有很大比

例是以英語授課，比較特別的是它的一個學期裡又分成兩個小學期，上學期是 Semester 

I a、Semester I b；下學期則是 Semester II a、Semester IIb)，學校的網站中都有詳細

的說明 (http://www.rug.nl/ocasys/rug/vak/showpos?opleiding=4666)，包括 ECT、上課時數、考試

方式，也會有詳細的 schedule 說明上課時間，考試日期課程何時結束等可以參考，我

這次選了三門課，分別是： 

Semester II a 

1. Ethics in Business and Management (5ECT) 

2 hours lecture& 2 hours tutorial / week 

每個禮拜兩個小時的課程，選課人數很多，約 400 人，所以教室很大，跟老師的互

動會相對比較少，另外兩小時的討論課分成很多時段，每個時段約 30人小班制，

教授會帶大家討論一些跟 Ethic 有關的問題，有時會有作業或小組辯論，期末考是

申論題。 

 

http://www.rug.nl/ocasys/rug/vak/showpos?opleiding=4666
http://www.rug.nl/ocasys/rug/vak/show?module=64083


2. Human Resource Management for BE (5ECT) 

2 hours lecture & 2 hours tutorial / week 

這是我最喜歡的一堂課，老師是美國人，教課的同時會引一些企業案例幫助大家了

解，老師常常會跟學生互動，班上 100 多個人的名字她幾乎都念的出來，是很用心

的老師。每個禮拜都要讀一篇 10-20 頁的哈佛 HRM 案例在討論課的時候老師會跟

大家一起探討企業的問題及解決方法等，我覺得老師講解得很清楚，同時每個禮拜

的案例也會幫助你將課程中學到的知識運用在案例裡，認真上課能學到很多。 

Semester II b 

3. Management of Product Innovation (5ECT) 

前三周: 2 hours lecture 後三周: 2 hours tutorial 

上完三堂課後就考期中考，雖然是選擇題但範圍是整本原文書，需要自己回家很認

真的念書，後三周是討論課，會給一個案例及相關的文獻，以三人為一組討論，每

周共同繳交一份作業，期中考 60%，作業 40%。 

這裡的上課時數不多，但課後常常需要自行閱讀很多指定文獻或跟組員討論交報告等，

老師通常不太調分，所以如果考試沒有認真念或報告沒做好，就很可能面臨被當或必須

重考! 

 

 

 

http://www.rug.nl/ocasys/rug/vak/show?module=63757


生活及文化交流 

    葛洛寧恩大學有一個組織 ESN，

它會辦大大小小的活動供交換生參加，

我蠻推薦大家參加的！剛到的第一個

禮拜他們會將所有有加入 ESN的交

換生分成很多個小組，每組有兩個當

地的學生當隊輔，因為是打散分組，所以可以認識其他院系的交換生。剛到的第一個禮

拜每天都有很多活動，也會有一些活動幫助我們快速熟悉環境，晚上會一起到隊輔家裡

喝酒玩遊戲。學期間也有一些活動像是 language café 跟 running dinner，前者是類

似語言交換的活動，後者則是分組騎腳踏車到各個荷蘭人家裡吃荷蘭特色料理。每次參

加 ESN的活動都能認識一些新的朋友，了解更多各國不同的文化差異，推薦想多認識

一些交換生的人，不妨參加 ESN，一定會有很多收穫! 

    另一個推薦的是學校可以申請 mentor，類似政大的 buddy program，由一些自

願的學生幫助我們適應環境，解決我們的問題。我遇到的 mentor 是一個人很好很可愛

的女生，剛到的第一天他就到葛洛寧恩車站接我，給我一個熱情的擁抱，還幫我拖行李

帶我到我住的 hostel，我有大大小小的問題她都會幫助我，學期間我們也會偶爾約出來

聊彼此近況，很慶幸我有申請，才能跟她成為很好的朋友！ 

  另外，荷蘭很有名的節日是 king’s day，在 19 世紀的時候，荷蘭王室為了要凝

聚民心，以女王生日的名義舉辦全國慶祝的活動，至此每年的 4月 30日女王節



(Queen’s day)都會以橘色嘉年華的形式慶祝，王室在這一天也會在當天和居民見面互

動。在 2013 年 Willem-Alexander 威廉亞歷山大王成為荷蘭百年來第一位國王後，這

一系列的慶祝活動也更名為國王節(King’s day)，日期也改成他的生日 4月 27 日!儘管

此節日些微改變，荷蘭人舉辦這橘色派對的瘋狂習慣依舊沒變！在 4/27，當天整個荷

蘭的人都會穿戴有橘色的東西，非常熱鬧，建議若是下學期交換的人別錯過荷蘭這個一

年一度的大節日，可以在這裡的商店買到橘色配件，也可以帶自己的橘色衣服來同歡！ 

 

注意事項 

葛洛寧恩本身是一個大學城，所以在這個城市的人有很高的比例都是大學生，治安

很好，荷蘭人也都很友善，是一個非常適合求學的地方。除了少數的老爺爺老奶奶，大

部分的人英文都很好，不用擔心會有溝通不良的問題。葛洛寧恩大學也對交換生很友善，

簽證、住宿、居留證等學校都會幫我們安排好，只要照著學校的指示一步一步走就不會

有問題，如果有什麼問題寄信去他們都會很樂意幫忙。 

  荷蘭的天氣算是相對比較冷也很容易下雨，今年 7月底還必須穿著長褲加薄外套。

荷蘭的室內都有暖氣，所以冬天建議大家可以穿洋蔥式穿法，比較方便穿脫。另外，建

議大家一定要帶手套來，冬天騎車不戴手套手會被凍到沒知覺…。 

  如果要交換我非常推薦葛洛寧恩，除了出外旅遊時交通有些不便之外，這裡閒適的

氛圍、美麗的小鎮風光及友善的人們都讓人深深著迷！ 


