
曼谷朱拉隆功大學交換日誌 (I) 

97205011 財政四 姜宛瑩 

Part 1. 出發前準備 

我是秋季班的學生，締約交換的 BBA(Bachelor of Business Administration) 是

朱拉隆功大學 Faculty of Commerce and Accountancy 的 international 

program，學制跟泰國一般用泰文上課的學生不一樣，學期是8月初到 12月初。

大約在四月中時，校方會寄信要求線上申請交換計換，要附上英文簡歷、申請動

機、護照掃描檔等等。大約在五月底就會收到朱大的 airmail，裡面是入學證明

之類的，方便去辦學生簽證。泰簽辦理的地方在松江路上，需要早上辦理送件，

下午才能四點到五點取件，學生簽證是 2200 元。而我因為這次交換也去辦理了

國際學生證，可以買華航的半年學生票。 

Part 2. 行李怎麼帶? 

如果是學生機票，可以帶 30 公斤的行李，但要主動說你是學生機票，不然掛行

李時還是會算 20 公斤。因為以為曼谷的物價比台北低，所以我行李帶的不多，

結果到了當地才發現有些東西在泰國比較貴！如：運動鞋、洗潤髮乳、沐浴乳、

隱形眼鏡藥水、保養品等等。所以如果有運動的習慣還是不要想說來泰國再買鞋！

至於衣服的話可以帶輕便的就好，畢竟上課都要穿制服，最重要的是要記得帶披

肩、薄外套等，因為朱大冷氣像開不用錢一樣的冷，大概都 20 度左右，很容易

感冒。 



Part 3. 住宿 

住宿大概是我覺得我這趟旅程中最錯誤的選擇。學校一開始推薦了兩間旅館：

Evergreen Place 以及 Nonsi，因為我想說要跟其他交換生一起住同一棟比較

能認識大家，所以選擇了比較多人住的 Evergreen 

http://www.evergreenplacebangkok.com/，殊不知他真的貴到不行，因為一

開始是四個人睡兩個房間的房型，一個人一個月大概 11,000，後來發現這樣的

房型只提供七間，所以我變成三個人睡兩人房，而且還比較貴！後來跟其他到別

間大學交換的政大學生聊天才發現大家都自己去外面找房子，一個月大概就是 6、

7 千。不過住旅館型的好處是不用買枕頭床單，每個禮拜會換兩次床單也會有人

打掃房間，還有乾淨的游泳池健身房可以使用，交通也非常方便，離 BTS 站只

要兩分鐘，離百貨商圈（Siam Square、MBK）五分鐘，也可以走路到學校（大

約 10 分鐘可以到朱大，但是 BBA 所在的位置剛好是校園最旁邊，所以大概要

30 分鐘才能走到教室），不想走路的話對面就有公車可以到。如果住 Nonsi 交

通就比較不方便，可能都要跟同學共乘計程車上學。 

Part. 4 學校生活 

大概六月多的時候學校會寄信通知泰國 Buddy 是誰以及給聯絡方式，因此一開

始在接機時就是我的 Buddy 來帶我啦，沒有 Buddy 接的話其實從機場到市區也

有很多大眾運輸可以搭乘。學校生活的一開始大家當然都是要買制服，雖然學校

有賣，不過泰國當地學生都去 MBK 買，似乎比較便宜，泰國的制服是每間大學

http://www.evergreenplacebangkok.com/


會有不同的皮帶以及鈕扣、胸章，因此買完全白的制服後，別忘了到學校書店去

買周邊配件，女生的話裙子有兩種選擇，窄裙跟百褶裙，但是 BBA 滿嚴格，所

以若裙子短於膝蓋會被禁止進入電腦中心等等（我還因為裙子太短被類似教官的

人罵）。至於選課，七月中時會有一次線上選課，但選課是我覺得最無法理解的

程序，因為一半的課都是要開學當天到辦公室先搶先贏登記的課，而且一些課都

只限５個座位給交換學生，所以大家都會大概六點到辦公室外搶課（歐美同學們

非常喜歡選一堆課之後再退選）。然後 BBA 很怪的是已經開學了才舉辦新生說明

會，然後開學三週後才有 welcome party，welcome party 需要每個國家出一

個五分鐘的表演。然後九月還會有一個免費的 one-day trip。至於在學校與泰國

學生或教授溝通的話，完全不用擔心，因為 BBA 的學生英文都非常好，大概都

接近 native speaker 的程度，教授也有一些外國籍的。課本之類的對於交換學

生也不會強迫購買，很多上課教材老師也會發放，或是可以去影印部購買。 

 

 


