
交換學校與課程介紹 

聖加崙大學 

位於德瑞邊境的聖加崙大學，在經濟學人的 MBA 地區排名上名列 16，世界排名則是 52。其

他相關的介紹，請參閱其他交換生的簡介、或是上網去練習英文。 

 

選課 

HSG 的選課方式稍嫌複雜，即使認真研讀還是會有一知半解的感覺。簡而言之，就是拿著被分

配到的點數對有興趣的課程出價、價高者得。而系統會只會扣除被選中者的最低出價作為支付

價格，其餘會在下一階段退還。點數的分配也有小小技巧在，除了最有興趣(而且很受歡迎的

話，這可以問問你的 buddy)的課程，可能要出價 200 點左右，比較保證錄取。值得注意的

是，投下非整數的點數或許有比較高的獲勝機率(大家可能習慣 10 點為單位喊價)。至於如果有

興趣修習德文課交換生們，語言課的部分則是有選必上，只投一點也沒有關係。至於德文授課

的一般課程，學校並不禁止交換生的申請，只是若沒有到達 C1 的程度，基本上也很難準確的

吸收課程內容。不過，仍然推薦有大約 B2 能力的同學，去修習內容較為熟稔的德文授課課程

喔! 

 

所修課程 

Information, Media and Technology Management 

課程基本上分為三部分: 營運管理(Operation management)、科技管理(Technology 

management)、以及資訊管理(Information management)。當初選擇這門課的動機主要是想

要看看課程中媒體與資訊領域的應用或是想像，但是實際上課後卻發現內容不如預期。雖說授

課教授本身也是一間新創公司的 co-organizer，有時會提供一些涵蓋於其經驗之中的例子、或

是思考角度，可從如何計算成本、營運會碰到的問題、甚至是預估需求的算式…等，與我起初

瀏覽課程介紹後所想像的大相逕庭。若有興趣來修習這門課，與其是來見識與理解新的想像，

不如說更適合有想要做新創的同學們，它會提供一個思考與實踐的藍圖。 

 

Logistic Business Service 

由於教授在物流業打滾多年，因此課程內容基本上圍繞著德瑞兩國的物流企業位主。而架構本

身，則是以學術的角度出發，儘量涵蓋現今物流業的發展狀況。所謂的物流業，並不是只有路

上看到的 Express 或是 Postal Service。跨洋運輸、航空運輸…陸海空三者無所不包。課程前半

主要在於介紹物流業的種類以及實際發展限制，B2B 方並不似 B2C 有較多的改變，但現今而熟

能詳的 O2O 或是 24 小時到貨…都與他們脫不了干係，物流是屬於骨幹級的角色。 

而課程後半則是各小組的 Group Presentation，教授會在報告後提供針對報告者們的評論與回

饋。有趣的是，他也會藉此機會要求你給予他關於課程的回饋。因此，過度學術而缺乏更多的

Workshop…等實際互動的機會，可能在下學期就會有所更動。 

如果有興趣修課的同學，拜託告訴我新的內容如何! 

  



Experimental Methods in Behavioral Research 

正如課程名稱所示，上課的主要內容包含對於 Experiments 的介紹以及說明，如 Within-

Group、Between-Groups 的設計…等，但本課程的重點在於，參與者必須實際規劃並執行一

個實驗，並在實驗結束後做出成果報告。因此在第一個月，就必須與小組成員共同討論出適當

的題目，並且規畫出可行的方式，再與教授做討論。可惜的是，由於本課程只有每周兩小時，

時間上的分配是前半做為課程講授、後半則是小組與教授的討論時間，想當然爾，時間上的不

足會直接的造成教授架構上的不足。而實驗本身雖然有趣，但是也可以感受到教授為了化簡流

程與複雜性，因此實際上學到的東西十分有限。 

 

生活及文化交流 

瑞士境內交通 

Gleis 7 七點卡:提供持有者(25 歲以下)可以在晚間七點之後免費搭乘 SBB 旗下的火車。凡購買

皆以一年為期，需支付 129 瑞郎並附上兩張大頭照，卡片會於一周至兩周內寄到你所提供的地

址，在這期間可以使用購買證明於查票時使用，但千萬要記得帶著護照以供驗證。對於可能搭

凌晨班機、想去遠方買菜的人們，這張卡會是你的撒手鐧，需要注意的是此卡僅供搭乘火車使

用，公車系統並沒有包含其中，以身試法的下場會是一百瑞郎的罰金(如果倒楣如我還遇到查票

員的話)。 

 

Halb Ab 半價卡(正確來說是半稅卡):適用於 SBB 營運的公車與火車系統，因此如果在日間搭火

車與公車來往瑞士境內的話，這張卡也會為你省下不少酒錢。辦理方式如同前述七點卡，可以

同時辦理並合於同一張卡片，只需再遇到查票員出示便可。半價卡售價為 175 瑞郎，同樣為期

一年。 

 

GA:則是有效期間可以免費使用所有瑞士境內的公共交通系統，規定較為複雜，建議向當地人

詢問細節較為保險。據我所知，可以購買年票或是月票(210 瑞郎)，另外還有一些其他的折扣

方式。此外，如果持有 GA 的話，欲購買 daypass 則會有相當優惠的價格，前提是查票時必須

同時出示兩者(就是要共行的意思)。 

公車月票: 如果你不幸的住到遠方，學校和火車站都在天邊的話，不妨考慮公車月票，其價格

以使用範圍之廣度作為間隔，若能夠搭乘的 zone 越多就越貴。周遭有購買的交換學生，月付

價格大概都是 60 瑞郎左右，建議還是要詢問細節。 

 

住宿 

學校住宿的價格與位置都可以在網站上找到，資訊滿清楚的。但需要特別注意的是，無論多小

的需求都建議註明在申請住宿表單上。舉例來說，我事先註明希望可以選擇距離火車站較近的

位置，最後被分配到距離中央火車站(以及火車站旁的超市)2 分鐘、學校 15 分鐘步行距離

(Winkelriedstrasse 6)，並且落於最低價格區間內(565 瑞郎/月)。當然缺點是隔音較差、房間

落在公共空間之外、位居一樓，所以還是依個人需求做選擇。 

當然也可以在臉書社團「Sharing is caring university St. Gallen(HSG)」去詢問是否有當地學



生暫時出租房間，並且同時符合你的需求的，這會是一個認識許多當地學生的可能性。如果想

要邊申請學校宿舍、一邊在這碰運氣的話，學校的住宿在申請之後還會有一個 final confirm，

在那之前都還可以反悔(只是手續費 2XX 瑞郎就走了)。 

 

交換須注意之事項 

文化交流 

說到文化交流，Buddysystem 的貢獻絕對良多。無論是起司火鍋之夜、pub crawl、滑雪周、

或是 get together，每一個活動都是認識其他交換生的好機會(當然琉森之旅也是，但是衡量之

後我沒去就是了)。有看見部分的人或許因為不習慣、或許過於慵懶，而不願意踏出這個舒適

圈，甚至最後只跟來自同樣國家的人待在一起，對我來說顯得有些可惜。 

 

簽證申請 

來 HSG 交換所繳的白花花的銀子並不全然是個浪費，HSG 在接到政大的提名之後，會幫你辦

好長期居留所要的文件，爾後會寄紙本資料至政大，其中包含居留許可的證明文件，只需要帶

著這份文件、瑞士辦事處網站上申請簽證的表格、護照以及兩張千元大鈔至瑞士辦事處，甚至

不需要事先預約，隔周就可以領取簽證許可。 

 

與當地學生的交流 

來到像聖加崙大學這樣的學校交換，與交換生的連結絕對少不了(感謝 Buddysystem)，但相對

的，要與當地學生交流便有些難度(可以參見生活報告 III)。除了語言交換的安排之外，社團也

是個良好的機會。在此的社團生活其實也不遑多讓，也不是僅僅只有娛樂性質的而已，像我的

語言交換對象就有參加 Marketing club，並且時常邀請我去他們的參訪活動。因此有興趣參加

社團活動的同學，我建議提早詢問 Buddysystem 的人，可以在什麼地方取得更多的資訊。 

除此之外，不同於政大內部的 IY，Buddysystem 的活動基本上都歡迎當地學生的加入，因此

多數時候(對，就是喝酒的場合)都會遇到一些願意與交換生攀談的當地學生，也不妨舉杯言歡

一下。 


