
生活報告 

一、學校介紹 

關於 SKEMA Business School 的資料之前的學長姊都已介紹過，是 2009年

由 CREAM Business School 和 ESC Lille School of Management 合併而成的

學校，在法國高級商業學校 (Grand l‘ecole) 排名前十名的學校，The 

Financial Times 在 2014 年評選其 MBA 為全球第二十八名；另外，其國際經

貿領域是法國知名商業雜誌 Le MOCI 在 2015 年排名第一的學校。其他排名可

參考 SKEMA 網站： http://www.skema.edu/skema/skema-international-and-

national-french-rankings 。 

SKEMA Business School 有五所分校，三所在法國、一所在美國，另一所

在中國， 而我選擇的是位於里爾的分校，因為里爾分校的交通位置方便，無論

要到比利時、荷蘭、德國或英國旅行都相當方便，搭乘 TGV到比利時只要半小

時、到英國也只要一個半小時，而且生活費也比巴黎低。然而他位於里爾市中

心的商場樓上，而且里爾的天氣很常下雨，因此夢想要有好天氣與大校園的同

學就比較適合南部的分校。 

這學期到法國里爾分校交換的學生只有六個，一個台灣人、兩個印度人、

一個多明尼加人和一個加拿大人，算是歷屆以來最少的，但是大家的感情還蠻

不錯的，另外學校有一個學生社團會幫助我們認識學校和環境，也會辦一些聚

餐，他們的人都非常友善，有任何問題他們都會十分樂意給予幫助。 

二、課程資訊 

里爾分校的課程是到了 orientation day會有一本課程的資訊，包含課程

上課時間與內容，回去選擇後再寄 email給負責的老師，大家要注意想選的課

會不會撞期，課程分為 M1與 MSC，M1大多為比較通識的課程，而 MSC則分為

Project Management 與 International Businessx兩個系的課，無論那個學程

的都可以選修，由於我想要早點回國論文口試與面試工作，因此我都選擇 MSC

的密集課程。 

1. 法文課程 

在開學的 orientation day 會有一份法國的考試，目的是為測驗你法

文的程度，如果不會或是沒學過的話直接交白卷就可以了，時間為每的禮

拜二晚上 5:00上一個半小時，但是由於與我行程安排不適合，因此我沒有

選這堂課，但是由於上課時數不多，所以能學的也有限。 

2. Contract & Claim Management  2 ECTS 

http://www.skema.edu/skema/skema-international-and-national-french-rankings
http://www.skema.edu/skema/skema-international-and-national-french-rankings


這堂課為兩天的密集課，老師為北歐人，有濃厚的英國腔，上課以授

課與大家討論為主，第三天也會有期末考，是 OPEN BOOK，老師人蠻

不錯，第一天準時點名，蠻重視出席率的。 

3. Strategic Project Management  4 ECTS 

這堂課是四天的密集課，老師是一位法國人，主要為讓大家討論，用

海報紙與白板筆寫完後上台報告，但是老師的重點和邏輯遊點跳，大

家對他的評價都不是說很好，但老師人很好，也沒有期末考。 

4. The Entrepreneur's Mindset and Tool: Business Model & 

Business Plan  4 ECTS 

這堂課為 M1 的課程，是四天的密集課，老師完全不會授課，讓大家一

直討論，他則到處走走給予意見，主要要寫出一份 20頁的企畫書，最

後一天上課會上台報告，隔幾天的 DEADLINE 要交出書面報告，我覺得

比較沒有學到什麼，因為老師直接就讓我們討論，但可以學習寫企劃

書。 

三、生活及文化交流 

 中餐 

平常在學校上課的午餐大家會一起到樓下商場用餐，大多是吃速食，

也可以帶便當到學生餐廳的微波爐加熱，也可以到樓下的家樂福裡面

買一些三明治或麵包比較便宜。 

 下課時間 

每次無論上課的時候大家有多睏或多累，一到課堂中的下課時間教室

就猶如空城，大家都到學生餐廳抽菸、喝咖啡和聊天，和台灣大家下

課就睡成一片非常不同。 

 里爾當地旅行社 

CICE是當地的旅行社，通常為提供一日、或週末的小旅行，我曾參加

過盧森堡一日遊與科隆一日遊的旅程，都只要 31€的費用，基本上就

是大型遊覽車在你到那個的地方，晚上再集合把我們載回來，在車上

會發十分簡易的旅遊資訊，遊覽車也會依照自己的選擇分為法文、英

文和中文車，但只有旅遊資訊語言的不同，十分適合一些懶得安配的

週末，但是車程比較長，行程比較無法自己安排，所以不一定適合每

一個人。網址為: http://www.cicevoyages.com/cn/boutique-

produit.php?IdProduit=225，只要線上刷卡，再出示自己的認證 E-

MAIL就可以。 

http://www.cicevoyages.com/cn/boutique-produit.php?IdProduit=225
http://www.cicevoyages.com/cn/boutique-produit.php?IdProduit=225


 禦寒衣物 

我剛到法國的時候是當年最冷的一個週，所以把所有衣物都穿上身

了，一定要帶手套、圍巾、毛帽等，如果沒有帶毛帽頭會被風吹得很

痛，反倒是暖暖包派不上用場，因為帶著手套不方便再拿暖暖包，另

外我也穿雪靴和發熱衣，我買的是 7-11的發熱衣，非常輕薄，再出國

小旅行的時候不占空間，當晚洗一下隔天就會肝，很方便。 

 安全 

大家都之到歐洲的治安不像台灣這麼好，很容易不知不覺就被偷了錢

包或手機，所以我只用一個小的零錢包裝 20塊以內的現金，其餘的信

用卡或現金都用隱藏腰包藏在腰裡，另外揹著一個束口袋裡面放著水

壺和一些生活用品，因此在歐洲玩了十幾個國家沒被小偷偷過或想過

東西。建議大家盡量要低調，不要成為小偷的目標，顧好自己的東

西，在初期旅遊時我大多不帶袋子上街，到後期才用束口袋帶水瓶

等，手上沒有包包通常也比較不會有目標物讓小偷們下手。另外身上

也要帶著幾張大頭照與護照影本，方便證件遺失時補辦，若在路上有

可疑的警察要求查看護照，最好給他看影本，因為台灣的護照自從可

以歐盟、美國免簽後十分值錢，也是許多小偷的目標之一。 

 法國人好相處嗎? 

基本上學校的同學與老師人都很好，並不像大家傳言中的那麼難相

處，但是路上的人或店員就另當別論了，很多店員的態度就明顯很不

耐煩或有點歧視，巴黎尤為嚴重，但也是有親切的店員，所以也別因

為他們而不開心，不用太在意，玩得開心最重要。另外他們也比較不

願意說英文，因為他們認為自己的英文不好，我通常會先用法文問他

們會不會講英文，他們通常都說一點點，但是後來都會發現其實他們

英文也不差，聽說他們是因為小時候常被老師糾正，因此對自己的英

文沒信心，因此如果能試圖用簡陋的法丸與他們溝通，他們會比較樂

意給予幫助。 

 

四、交換須注意事項 - 法國簽證所需資料 

步驟 所需提供資訊和説明 所需時間 

CEF線上系統註冊 

-建立個人帳號 

http://www.taiwan.campusfrance.org/ 

 至少一個工

作天 

http://www.taiwan.campusfrance.org/


-完成個人申請檔案填寫 

-以匯款方式支付面試費用 

面試及繳交法國教育中心所需文件 

 

- 一旦收到面試費用，CEF線上系統將自

動開放預約功能，您可直接於個人帳號上

選擇合適的面試時間。 

 

請注意 ：匯款確認後，淡季時可預約三天

內面試。 旺季時須估至十個工作天！ 

-請務必準時攜帶面試通知單

及面試所需文件至法國教育

中心辦公室報到。 

 

面試時，請完整說明您的學

習計畫與動機，以及詳細回

答面試人員針對您申請文件

的提問。根據選擇的學程種

類，面試得以法文、英文或

中文進行。 

面試約 20餘

分鐘 

遞交簽證申請 

-建議您同時備妥簽證所需文件，則面試完

當天即可辦理簽證，不需另外再和簽證組

約時間。 

 

提醒您：  

請確保您攜帶所有證明文件之影本，因為

簽證組無法提供影印服務。 

辦理簽證必須本人臨櫃辦理,並照相。 

繳交簽證費用 (僅接受現金支付) ; 核發

收據，文件交由簽證組審查。 

B4.短期學生考試簽證 

 

繳交簽證費用 (僅接受現金

支付) ; 核發收據，文件交

由簽證組審查。 

約 20 餘分鐘 

審查簽證申請文件  通常約 3

週，但夏季

審理時間可

能較長。 

領取護照 

 

-當您可以領取護照時，您將收到簡訊或是

電子郵件的通知，若時間急迫，簽證組也

將以電話聯絡。 

-若您無法親自領取，請備委

託書由他人代領。 

 

-請出示簽證收據，以領取簽

證。 

 

 

http://www.france-taipei.org/IMG/pdf/cs_concours_cn.pdf?5572/84d634f51b3c034ccc0107933a613e466220cac6

