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     香港科技大學交換生活 生活報告 

 

資管系 孫珮瑜 

 

香港科技大學商學院於 2013 年世界排名第八，亞洲排名第一，加上香港是金融、

物流、旅遊集一身的繁華城市，能來到這裡我學習到很多，分享給各位學弟妹，希望

你們也能有難忘的交換生活。 

 

 

一、校園生活 

  我覺得學校有很多可以跟大家分享的，不過餐廳、運動場、教室方位這些感覺大家

第一天自己探索一下就會知道的我就略過不說，直接切到選住宿、課程、我覺得值得

的注意的校園活動等。 

 

 宿舍 

  大家一開始可能對於選宿舍有很大的疑慮。請看看學校地圖，了解一下整個宿舍

的位置與距離。學校是一座山，Hall 1 離教室最近，Hall 2 第二近，而其他宿舍越

來越遠。我自己住 Hall 4 走到商學院起碼要 20 分鐘。 

 

圖一、學校地圖 

Hall 5 在 Hall 2附近沒有標在上面(來源：

http://ptc.ust.hk/univ/maps/Campus_Map_Color.pdf) 
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  除了距離的問題，宿舍的內裝基本上就是 Hall 8、9超級高級，有自己的衛浴，

同時比較多活動跟外籍生，不過價格也較高昂。其他宿舍比較舊，但皆比政大的宿舍

要好一點(自十跟莊一、二、三除外)。宿舍的內裝之前有交換生錄了全部宿舍內部比

較的影片，連結如下:https://www.youtube.com/watch?v=d23pruOxILA 

祝大家選到自己喜歡的宿舍！ 

 

 課程 

港科大的課程全部用英文授課。香港通常每週兩堂課，以三學分的課程為例，每

個禮拜上兩次 1.5小時的課。每次上課沒有下課時間也沒有鐘聲，所以大家可能需要

習慣一下。 

關於港科大的選課方式，商學院國際事務處會事先請我們在線上選課，在這個時

候請大家盡量多選點課。港科大的教授雖然很會教課而且非常用心，但是他們不像台

灣可以決定加簽，學生只能慢慢等順位，所以先卡位再退選比較保障。不過沒有選到

心儀的課也不用太擔心，他們的加退選時間長達一個月，到最後一天的時候很多很多

課還是會有剩下的名額。我那時整個到處去旁聽看自己喜歡哪位教授的課就加選哪位

教授的。 

最後我選到了三堂課，各為 Developing Leaders in You, Traps and Pitfalls, 

Supply Chain Management。我一個一個說明其與台灣課程不同的地方。 

Developing Leaders in You 是我最喜歡的課程之一。老師的上課方式超級多元

並讓我們在遊戲中學習。一開始上課時他給我們很多心理還有適性測驗讓我們了解自

己的特性、適合當哪種領導者，接著開始用團體遊戲讓我們在遊戲中親自體驗不同情

境，並在事後再分析自己組內的角色分配，領導風格還有遊戲過程各種可能改進的地

方。老師很用心的辦了兩次夜晚講堂並邀請各大公司的高級主管來替我們演講他們的

領導經驗。除此之外，她還在課堂中安插兩個小演講讓我們能從前輩的經驗中學習。

課堂中甚至有未來情境預測比賽，老師在前堂課分組然後當天給我們兩張大海報並預

約商學院的討論教室，要大家在 40 分鐘後到教室集合對三位講師報告、比賽。整個

課程多元、有趣並且有來自各國的學生，可以相互了解不同的文化。最重要的是，老

師很樂意與學生一同討論作業方向。我跟老師約談了兩次，他不僅教我如何讓作業更

上一層樓更給我許多人生建議，讓我收穫良多。 

Traps and Pitfall 的課也是十分有趣。老師主要在教說人們因為認知過程的漏

洞所以在下決策的時候會有哪些錯誤。為了讓大家認知到我們自己的漏洞，老師玩很

多心理測驗，讓課程活潑生動。連期末報告老師都分組競賽，給兩組同一個題目，讓

他們相互較勁並在報告完直接請觀眾投票選出人氣獎。 

 香港的課程整體上比台灣的課程重一點，分數也比較難拿。Supply Chain 

Management 的課每個禮拜起碼一個商業個案要探討。Traps and Pitfall 的教授要我

們把期末書面報告寫得像小論文。Developing the Leadership in You 需要我們每

個禮拜上數位學習網與同學討論並在學期內提交四篇自我學習報告。另外，老師對學

生的成績不手軟，有篇自我評比作業有人才 12分。他們希望將學生的程度區分，所

以分數的標準差很大。根據當地朋友所言，在港科大不容易被當，可是也不容易高

分。 

https://www.youtube.com/watch?v=d23pruOxILA
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 學校活動 

學校的活動多采多姿，我就簡單列幾個重點給大家。 

 宿舍活動 

學校宿舍有很多有補助或免費的活動。我有次參加宿舍校外旅遊活動，宿舍工作

人員還請船公司來學校碼頭接我們去附近的小島玩。  

 大禮堂、走廊活動 

學校的大禮堂、走廊從來沒有空過，一直有活動如社團推廣與成果發表、暑期實

習推廣、工作機會博覽會、小農園遊會、活動發表等。常常這些活動都會有些免費的

DIY活動、小禮物、抽獎，大家有空的時候可以去體驗看看。我之前就有拿到免費的

Starbucks 禮券還有自拍棒。 

 水上課程 

港科大環海，還有專屬學校碼頭，旁邊有些獨木舟還有風帆的器具。有的時候學

校會開水上活動課程，比外面的價格便宜很多。大家如果想要報名風帆請在 8:30am

在辦公室排隊，9:00am開始報名的時候往往就沒有風帆的課程了，很多人去專門為此

早起排隊。 

 演講 

港科大每天起碼有兩三個演講可以選擇。香港因為離中國近，而且非常國際化，

很多國外講者願意來。除此之外，港科大因為有理學院與工學院，演講比起政大多元

化很多，可以聽到不同領域的演講。 

 

 學習氛圍 

  我非常喜歡港科大的學習氛圍，超級活躍，到處都可以看到學生認真地討論功

課。學校裡面有很多討論小教室，有點像我們的集思小間，光是圖書館就大約有 30

間，商學院自己也有十來間，然後每天幾乎都是滿的。學校走廊上、教室外有很多桌

椅，供學生隨處坐下就開始相互腦力激盪。期初時候還不會有很多學生在走廊、教室

外討論，不過一到期中就陸陸續續有一群一群的學生在那裏思辨、如火如荼地討論。 

 

 

二、生活 文化交流 

第一天來到香港就覺得這裡的人走好快呀！他們不僅僅是人走的快連手扶梯、電

梯、上菜速度感覺都比台灣快，好像隨時隨地都有急事的感覺，真不愧是國際都市，

中國的轉運站、金融中心。不過，別以為香港整個都是金融大廈，其實只有一小部分

是，大多數的香港真的就像港片裡面那樣很多麻雀樓、小街巷，有很多當地舊街景，

其他的面貌。 

 

 私房景點 

在香港一個學期有很多的時間去探險。除了逛街，香港有很多好玩的地方可以慢慢

晃。 
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 爬山 

香港雖然不大，不過山卻有滿多的，有獅子山、龍背山、西貢小道、大嶼山等，有

興趣的人可以一一征服。 

 水上活動 

港科大離西貢(海邊風景區)超級近，學校還有小巴是可以直達。到達西貢海邊一直

往下走會來到一個小沙灘，大家可以在那裏租借獨木舟，划一整個下午。西貢有香港

唯一的地質國家公園，因此有很多小島，大家可以從岸上划到其他小島上面曬日光浴，

度過一個優閒的下午。 

 新界 

香港比較外圍、傳統的地方稱做新界。那裡的物價比較便宜並且更接近香港的日常

傳統生活，也有很多好吃、便宜的傳統美食。建議大家有空可以去大埔或元朗看看，

有很多小吃可以吃。  

 

 中國旅遊 

   我去了中國之後才發現世界真的好大。我去西安跟洛陽，在地人說超級近的，結

果要搭 5 個小時的火車。我去陽朔騎自行車，青年旅館的老闆說騎到銀子岩(一個鐘

乳石洞景區)不會很遠，我們騎了 3 個小時才到。 

   真的要去中國的話建議大家先去深圳還有陽朔看看。香港離深圳超級近，搭個地

鐵就到了。去了我真發現中國的建設超級先進，他們的地大錢多，建築物又大又現

代。他們的圖書館與其說是圖書館我覺得比較像是現代風美術館。陽朔的話搭個動車

4個小時就差不多到了。自古說：「桂林山水甲天下，陽朔山水甲桂林。」陽朔真的不

虛此言，因為不像很多地方旅客要從城市搭車到郊外的各個景點，陽朔連市中心最繁

華的陽朔西街也是旁邊就有山有水，人身在山水畫裡的感覺。大家有空可以去這兩個

地方玩玩。 

 

中國旅遊小叮嚀 

 火車或動車票 

  要去深圳搭火車的時候要小心動車跟火車的區別，車站在不一樣的地方。深圳站

是羅湖站只有火車，而深圳北站只有動車。上次我們去陽朔玩的時候不小心走錯，沒

有搭到火車，最後只好去搭 14小時的長途巴士臥鋪，度過了一個「難忘」的晚上。 

  機票 

  如果要去中國旅行的話可以從深圳去，機票比從香港便宜超級多，還有千萬不要

搭春秋航空，他的延遲率有點驚人。我朋友遲了六個小時，害他只好在機場過夜。 

 住宿 

  上網訂青年旅社會有很多的折扣。我們去西安一個晚上 80人民幣，網路上促銷才

35一晚。建議大家先在台灣申請好信用卡，可以省很多錢。 

 

 在地小知識 

  香港雖然跟台灣很近，一個小時的飛機就到了，不過很多習慣跟氛圍還是不太一

樣。 
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 超級差的服務 

香港的服務真的沒有服務可言，他們簡單說就是送菜，連客人點餐比較慢點，服務

生也會生氣，覺得我們在浪費他的寶貴時間。越有名的在地餐館越容易這個樣子。我

去過一個香港朋友推薦的茶樓，他們是用傳統小推車推出來給客人選菜，在這間茶樓

要吃到自己想要吃的餐點，還得去出菜口跟其他客人搶食物。香港有幾個米其林星級

餐廳或有米其林推薦的餐廳不一定最好吃最到地。我自己覺得一般是因為乾淨、服務

好。另外，因為香港的空間小，所以一般大家都是併桌，跟陌生人一起同桌吃飯，一

開始可能不太習慣，吃幾次就見怪不怪了。 

 生活壓力大 

香港的房租高，物價高，大約為台灣的兩倍，但是薪水卻不是。大學新鮮人的起薪

為八千港，一般較好的大學可以到一萬二。台灣起薪 22K，較好大學可以到三萬多。

以物價水平來看，他們的薪資並沒有比我們高。不僅如此，根據香港的在地人，新鮮

人前四五年一直加班到八九點是很正常。 

另外，在香港「慢活」的思維並不像台灣一樣普遍。台灣有文創園區、老街、獨立

咖啡廳等可以讓人們在閒暇時享受生活、放鬆心情。相較於台灣，香港有美術館，不

過沒有如此多元而國際化的展覽，沒有很多獨立咖啡廳，連服飾店也大多為國際連鎖

品牌如 forever 21, H&M, AE。從中可知香港的菁英主義挺濃厚，人們的壓力自然也

不小。 

 

 

三、注意事項 

 雖然在第一期電子報已經跟大家說一些注意事項，不過到了期末又默默有其他的小

叮嚀跑出來了。 

 

   辦 Sim卡 

  我在坑口(離學校最近的捷運站)的中國移動辦了一張儲值卡，講話一分鐘扣 0.1

港，網路是每 1M 0.5 港。大家可以用這個資費來比較看看。 

  還要注意一點，學校到處都有非常強大的無線網路(跟政大完全不一樣)，所以不

太需要一個月網路吃到飽的方案，一般用不太到。 

 

   說自己是台灣人 

香港人很喜歡台灣，說自己是台灣人通常他們的態度會比較好。 

 

   弄清楚住宿床位、書桌、衣櫃號碼 

住宿床位要弄清楚，他們有 L、B、R 三種位置，並且會替每張書桌、衣櫃、床都

標上 L、B、R。如果不小心住錯了，退宿清空的時候會超級麻煩。我退宿的時候，我

跟我室友住到錯的位置，宿舍人員堅持我一定要把我室友的桌子(才是我對的號碼

的)清空他才肯幫我簽名，不過我的室友人當時不在，我哪可能就這樣隨便亂動別人

的東西。好險，我跟宿舍員工盧了超久他才同意幫我簽名。大家盡量一開始就住到
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對的號碼，不然真的很麻煩。 

 

 多次出入境 

  多次出入境請大家越早申請越好啊~~~~~ 

  先說下源起，雖然我們用學生身份辦理了居留准許，不過我們的簽證只能出入一

次，如果出去中國或著其他地方玩，就回不了香港啦！所以我們台灣人要辦理多次出

入境簽證。辦理方式就是跑去公家機關四處問最終一定會辦成，大家去就會了不要緊

張。不過我深刻體驗到越早辦越好的精神。我星期六早上去辦只要 490 港幣，我朋友

下禮拜一去辦居然就漲成 590 港！！！ 

  大家可能跟我說都已經漲了一次，應該不會再漲了吧。我也不知道，只是建議大

家有需要跑公家機關證明的請盡量越早越好，永遠不知道會發生哪種事情。 

 

 台胞證 

  之前還要每次都加簽不過現在免簽啦！！！恭喜大家省下了不少的金錢與時間去

申請台胞證加簽。不過還是需要台胞證，不要忘記申請~ 

  如果不小心忘記，不用緊張可以在香港的中國旅行社申請。 

 

 香港居民通道 

  我們拿的是學生居留證所以大家進香港的時候不要走 Visitor 的通道，直接走

「香港居民」就好了。我每次都忘記，一直被海關人員唸。 

 

 澳門小叮嚀 

 船票 

  香港離澳門超級近，有想要去澳門玩的朋友們，請盡量先訂船票。有些旅行社會

先把船票都買下來再高價賣出。 

 鈔票兌換 

  港幣可以在澳門用，如果沒有很在乎那一點點的匯率差別(1:1.03，港幣比較貴)

可以直接用港幣。 

 旅行規劃 

  建議大家去澳門玩的話玩一天就好，因為澳門真的挺小，玩的東西沒有很多，一

天就差不多了。 

 

 

  香港科技大學的交換讓我認知到世界之大，台灣的競爭力之不足，還有國際移動

力的重要性。交換真的又好玩又能學到很多，祝大家交換愉快，交到各國朋友，全部

都變成強大而有夢想的學生~ 

 


