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『常聽人家說，剛回國時，交換就像一場夢一樣，但回想起來，那些日子都是真真實實的存在著』 

  知道自己要到香港交換，其實是很突然的事，在完全沒預料到第一志願新加坡國立大學沒上的

情形下，我被遞補到大家心中那個，說遠也是在國外，說近也是一個小時的飛行就能抵達的香港。 

交換前人家總說，去香港應該就像在國內吧！和台灣一樣，小小的一個島(甚至比台灣小太多)，

也身為華人地區的一部份，交換生活應該不會有什麼 Culture shock 吧，在出國前單純的我也是

此地想著，但在到了當地奇妙的生活四個月後，我才真正體悟到，所謂最大的差異就是，因為相

似而讓人先入為主感到熟悉的地方，人們卻更容易發現其中有多少令人 shock 的差異存在著。

而交換的生活從衝擊、適應到接納，每個階段的學習和成長，就是這四個月中最踏實的感覺。 

 而更令我覺得幸運的事，自己所交換的香港中文大學有著全香港最大的山海校園，清幽的生活

環境和大家心目中繁忙倉促的香港都市，呈現極大的對比。 

交換注意事項 

1. 出發前準備-學生簽證及選課 

  在出發前爬了許多先前在中大交換的學長姐心得，發現中大的 OAL 辦公室(I-Center 也就

是國際學生辦事處)對於國際學生非常周到，所以事前的準備其實中大方面一直都很積極的

在處理交換學生的各種文件。大約在出國前三個月就會收到中文大學的交換推薦表格、學生

簽證申請表格(OAL 會代為替學生辦理)及選課時程表，而大約前兩個月學生就會陸續收到選

課提醒選課，比較麻煩的事，中大的選課系統不像政大的選課查詢直接和選課系統相連，所

以學生必須先去中大每年公布的 Timetable 查詢自己想要的課，把代碼記下來後，再到選課

系統中利用代碼把課加進去，比較需要注意的事，自己必須檢查是否有衝堂的問題以及課不

構的狀況(中大的最低修課數是三門唷!)，因為交換生的系統為預選課程，一切課有沒有選上，

即衝堂的課，都要到之後公布(出國前就會公告)才會知道。 

※小提醒: 如果是和我一樣為下學期交換的同學，在這裡提供一個小建議給你們，也是我自

己親身的經歷唷，在寫妥簽證申請表然後用快遞寄去中大後，記得如果再 12 月前沒有收到

學生簽證，就一定要和Cherry或是OAL的人說，我的情況就是我等到出國前兩周都沒收到，

結果剛好遇到香港的聖誕節連假，最後出國前兩天 OAL 才急急忙忙把他們的學生簽證又霹

靂無敵快遞送到家門口，實在是驚險萬分(不過如果沒收到也沒關係，到香港 OAL 辦公室再

給你簽證也行，不過就會變成你是以旅客身分入港，拿到簽證後必須再出境一次回港，使學

生身分生效) 

 



2. 抵港後-MEP 是台灣人最重要的事 

  如果是到了香港以後就不會再踏出香港的台灣學生，那你就很幸運地不需要去辦

MEP(Multiple Entry Permission 也就是台灣人的香港多次入境證明)，但如果是要到各地旅

遊的旅客，只要拿著學生簽證的身分，踏出香港國土要再回來，台灣學生人人都需要一本又

貴又耗時間 MEP，而這本 MEP 是需要自己早早去灣仔的移民署排隊辦的(在 Orientation 

Day 的時候，OAL 會給台灣學生一個裝有地圖的信封，讓你能安全無恙的到達灣仔，不過

依據所有歷來交換生口耳相傳的經驗以及敝人自己的所見所聞，建議早上七點就從大學站出

發前往排隊！因為移民署的窗口很少速度又像龜速，不早點去就會排到關門都進不去的。 

交換學校介紹- 

香港中文大學 Chinese University of Hong-Kong(CUHK)  

  在香港如此地狹人稠的地方，中文大學即以廣闊幽靜的校園著稱，從大到足以擁有一個”大

學港鐵站”就可以知道港中大的占地有多麼的大。 

  走出港鐵站，展開在眼前的校園看起來非常

的平坦，些微感受到大自然的氣息，而綿延至

山腰的則是一座座聳立的獨特建築。 

(右圖為學校前方的”未圓湖”,之後在廣東話

課教授的介紹才知道，原來山下的校區是填海

造陸而成，而這個湖其實也就是海的一部份。) 

 校園多處的巴士站，及說明了在這個面海背山

的大學中，學生是極度依賴巴士作為交通工

具。 

 中大的免費校巴是中大最貼心的設計(唯一美中不足的是，錯過每日晚間 11:30 的末班車，就得

依賴 11 號公車了!!)不同的路線及多班的車次讓學生不至於在廣大的校園中奔波，然而沿著綿延

的山路一路開上山，才會漸漸知道學校大的讓人吃驚。 

  中大的校園主要分為三層像河階的校區，而這是在來之前在地圖上完全看不出來的(因為地圖

都是平面的，所以傻傻地以為校園全是平的!)。不僅如此，除了課室外，宿舍區都是以中大著名



的”書院”制所分布在各校園各地(書院制度和哈利波

特裡的各個不同學院大概是相同的概念，也就是大家一

起生活一起吃飯的意思)。而最重要的是，不同的書院

所在的位置，即將決定你生活圈的便捷度！ 

 

 我所居住的宿舍為位於第三層的國際生舍堂，堪稱是

中大最寧靜(最遙遠!)的區域，坐著校巴到山下的港鐵站

至少要 15 分鐘。然而在這也同時擁有著中大最美的海景及山景，光是從宿舍的陽台看出去，就

是五星飯店的景色！ 

 除此之外，中大擁有許多極具特色的景致，而其中以位於新亞

書院的天人合一湖最為出名，也為許多遊客來中大必去之景點

之一。 (右圖) 

  另一個中大最出名的文化特色就是 Canteen(也就是食堂)，為

了讓學生有更多元的飲食，中大校區變不了二十多個食堂之多，

而集滿所有食堂也成為中大學生必做的事情之一。 

生活及文化交流方面- 

 在香港很幸運的在 i-house，不僅有機會認識許多不同國家的朋友，也有更多的機會認識住在

i-house 的當地學生，和他們聊天及分享的過程，才會發現具備國際觀不僅僅是個口號，而是種

實踐。和當地學生聊天的過程，從台灣的太陽花運動聊到香港的雨傘革命，我們開始談論政治上、

經濟上的敏感議題，然後開始發現不同地區的人其

實面臨到的問題卻也有許多雷同。和法國室友、紐

西蘭室友聊著我們所生長的國家、受著什麼樣的教

育、有著怎樣的社會價值觀，好像對自己的國家第

一次這麼近，然後也開始知道台灣以外的其他國家

是怎樣運作的，而這或許就是所謂的反思

reflection。 



 和各國的人出去玩也是非常有趣的經驗，從一起爬上陡峭的大東山到離島旅行及海洋公園，一

路上和不同個性想法的人一起完成了許多自己一輩子都不可能做的瘋狂事。 

    

『交換的四個月，看到的人、聽到的事以及自己走過的路，讓我看見，世界其實裡我們不遠，重

點是自己抱持的心境。』 


