
生活報告 
Aston Business School 
企管四 許沛維  

2014/9~2015/1 

(一) 交換學校介紹及課程等學術方面資訊 

位在英國伯明罕的 Aston University是英國一所知名的綜合型大學。在 Aston，可

以遇到以電機、眼科、翻譯、政治、商學院等等為主修的各式各樣的學生。不過，

其中又以商學院最為出名，Aston Business School(ABS)在眾多世界商學院排名上

表現不俗，也因此，交換生主要以商學院為主。 

作為交換學生，基本上所有課程都可以選修。ABS的 full-time學生也是念 4年，

但其中一年是 placement year，出國交換跟實習一整年，因此他們的課程就有 first 

year, second year跟 final year，三種級別，由淺至深。 

商學院的課程分成六大領域，財金、人力資源管理、行銷、資訊管理、策略、文

化、法律。 

我就選了橫跨財金、人力資源管理、行銷、資訊管理、策略共六門課程。其中 4

門是 final year，2門是 second year的。有些科目我並沒有在政大預先修先修科

目，但還是成功選上。基本上，只要教授看了學生過去修課紀錄，認為 OK就可

以。 

ABS的選課很簡單，在 ABS官網的 Teaching部分就可以看到 Teaching Period 1,2

的課，然後只要把想修的課填寫到一張 ABS提供的Word檔，然後寄給 ABS交換

生辦公室就 OK了!並沒有搶課或像政大的電子選課系統。然而，在 ABS，選課時，

我們並不會知道每門課的時段，所以沒辦法排課表，就只能填自己感興趣的課。

不過第一周課程時段出來後，能在更換課程，所以並不會造成太大的困擾。 

Aston University圖書館 1樓有 Learning Development center，在那邊，有許多老

師會幫助學生解決學習上的問題，也會有長達一個 teaching period的一系列關於

學術英文寫作、報告技巧，閱讀技巧等等對於學習有幫助的講座，是一項很棒的

資源。 

課程規劃上，比較特別的是，授課時間一般都是 1到 2小時，然後搭配 1小時的

seminar, tutorial或 workshop，正課就是交課本上的知識或理論，其他一般就是

解題或是教軟體操作，或是進行團體討論。 

這邊的課程衡量成績的方法跟政大有點不同，通常不是兩小時個紙筆測驗就是個

人報告。紙筆測驗通常都會有 AB部份讓學生選，或是 5選 2之類的，讓學生比

較不會因為剛好考到不會的部分就寫不出來。而個人報告的部分，通常要求 2500

或 3000以上的字數，然後需要閱讀一定數量的論文，然後引用論文資料，來顯

示出自己統整能力與對於該領域的理解。我自己考試的科目都拿 A，但個人報告

的就比較常拿到 B+，可能跟過去比較少閱讀論文跟進行學術寫作有關。 



這邊進行考試時，都會有一個指定教室，教室外貼有學生名單與座位號碼，可以

自己帶筆跟橡皮擦，但不可以攜帶計算機。不過基本上不帶也沒關係，因為 ABS

會提供筆、橡皮擦、計算機等一應俱全。 

整個來講，我從我修的六門課學習到非常非常多，不光在英文能力上有所長進，

也學會透過論文、期刊等等眾多資料來源來充實我的報告。 

 

(二) 生活及文化交流 

Aston University位在伯明罕的市中心，因此生活非常方便。旁邊有一個 Bullring，

有許多時尚精品店 Burberry, River Island, Timberland etc. 還有很多有名的餐廳，

像是 Five guys, Nando’s。此外，Bullring旁就是一個菜市場，青菜、水果、肉品、

堅果、衣服、毯子應有盡有，算是想省錢的好去處。英國餐廳食物蠻貴的，所以

交換學生通常都會自己煮。交換生通常都是去住 Lakeside，一人一間獨立衛浴，

然後 9個人共用一個廚房。很方便。 

英國是一個多文化的國家，我在 Aston遇到了幾乎全世界各地的人，奈及利亞、

泰國、越南、大陸、韓國、北美、中南美洲人、歐洲人 etc. 因此抱持開放的心

胸非常重要，也會了解到英文真的是一種國際性的語言，要學著聽懂各種不一樣

的腔調。 

因為我是 ABS Undergraduate Exchange Programme TP1中唯一的講中文的人(其他

人都是西方人)，因此我有非常多跟外國人相處的機會，我最好的朋友都來自北

美跟德國。當時跟兩個很要好的美國朋友一起去義大利玩了 5天 4夜，真的經歷

很大的文化衝擊，有台灣、美國、英國、義大利文化彼此衝撞激盪出的火花，像

義大利佛羅倫斯就很美國化，但又保有義大利的特色，而義大利的圓頂建築又跟

英國的尖頂建築很不同，而相對於台灣的高樓大廈，這邊的建築物都相對矮。德

國人很認真，我常跟特別要好的兩個德國朋友一起念書，就發現德國學生很喜歡

一起討論課業，他們的教育是 discussion-based，也因此，很多時候並沒有所謂

的正確答案，而唯一的正確答案也不是討論的重點，重點是不同答案間背後的邏

輯，與如何去歸類跟分析這些差異。坦白講，在英國的幾個月，我只認識兩個英

國人，其他朋友都是交換生，那兩個英國朋友是我透過語言交換認識的，就只是

數面之緣。我想這就是交換的有趣之處，永遠不會知道自己最後到底會跟哪個文

化的人熟絡。而在伯明罕有中國城，還有很大的亞洲超市，可以買到韓國、印度、

印尼、泰國、台灣、大陸的食材跟料理，很特別，也有許多亞洲餐館。有幾次帶

美國朋友去中國城吃飯時(發現西方人很喜歡中國料理呢)，就有跟他們介紹中國

料理，不過因為那邊真的太多種料理了，有時他們講大陸方言，我也聽不太懂，

結果有一個朋友點了炸豬皮，結果就覺得很油很不喜歡，但炸醬麵、炒麵、水餃

西方人好像都很喜歡。有一個美國朋友居然水餃拌飯吃，在旁邊看了覺得很有趣，

我跟他說我們在台灣不會這樣吃，她說她在美國的中國城都這樣吃…所以有時及

便一樣的食物，吃法可能也會不同。 

Aston University有健身房，裡面還有蒸氣室跟游泳池，健身在西方真的非常熱門，



我跟好幾個朋友都是透過一起去健身跟去蒸氣室來聯絡感情的!很建議去嘗試看

看呢! 

 

(三) 交換需注意事項 

入境英國時，記得一定要把所有文件準備好，當時英國海關並不清楚台灣跟英國

有 6個月內免簽證入境的規定，所以要主動提醒她，當時剛下長程飛機，英文講

的卡卡的，有點小緊張，記得就是把錄取通知書、財力證明、護照、回程機票準

備好!如果去歐洲旅遊，申根國都有跟台灣有 3個月免簽入境，因此買的飛機就

可以飛過去，但入境英國時一定還是要把所有文件都準備好!! 

英國其實並不會很冷，冬天大概-2度~6度，很少到零下，我冬天穿得跟我在台

灣差不多，就是一件 gore-tex的羽絨衣，但建議可以帶一件防風防水的外衣，因

為在英國很多時候風大，雨是斜著打來的，雨傘不是那麼有用，而英國人好像也

不常撐傘。 

我有美國朋友後背包被偷，溜冰跌倒，有德國朋友在酒吧遇到某個球隊的支持者

態度很差的質問他們，我自己有時走在路上會遇到一些怪人突然接近我想跟我講

話，英國畢竟聚集世界上各式各樣的人，因此會有點亂，切忌就是成群行動，然

後不認識的路人不要太接觸。 

開學第一周會有關於交換生看醫生的講座，一定要去聽，特別我們交換生時間短

於 6個月，並不被包含在 NHS中!! Aston University校內就有醫生可以看診，很方

便，我當時視力驟降，也是在校內配的眼鏡，很貴就是了，99英鎊，我自己因

為接下來要去大陸交換，臨時被要求做體檢，結果英國整個醫療體制跟台灣很不

一樣，結果我只能去私人診所體檢，花了 20000多台幣，相較於在台灣體檢只要

1000多，20倍之差。多了也就醫、醫療方面的事情，有備無患，不然突然有需

要真的會很慌亂。 


