
生活報告 國貿三 王禹晴 

交換學校介紹及課程等學術方面資訊 

 

復旦大學（Fudan University），主校區位於邯鄲路 220 號。復旦校名，由復旦先

賢于右任先生提出，取自「日月光華，旦復旦兮」的名句。在 2014 年，復旦大

學在 QS 全球大學排行榜中排名第 71 位，在 QS 亞洲大學排名中為第 22 位。 

復旦大學分為四個校區： 

 邯鄲：邯鄲校區為復旦大學最主要校區，大部分學生都在這裡上課，管理學

院便位在此校區，離五角場地鐵站很近，若不搭公車選擇步行的話約二十至

三十分鐘左右。 

 楓林：楓林校區位於徐匯區，主要是醫學相關科系的學生的主要活動範圍。 

 張江：張江校區位在浦東新區，主要是微電子學院、計算機科學技術學院、

軟體學院、藥學院學生的活動範圍。 

 江灣：江灣校區和邯鄲校區皆位在楊浦區，是復旦面積最大的校區。法學院

便位於此，而 2014-2015 學年起醫學院因為楓林校區修繕而移至江灣新校區。

江灣校區是很適合野餐的地方，而且離邯鄲校區較近，較容易抵達，有機會

可到那裏散散步聊聊天，圖書館也特別美麗，一定要去看看。 

由於是院交換，政大商學院和復旦管理學院結為姊妹院，而管理學院主要科系有

財務金融系、產業經濟學系、管理科學系、會計學系、企業管理系、市場營銷系、

統計學系、信息管理及信息系統系等八個科系。復旦管理學院在 1985 年恢復健

院以來，推行「走出去，引進來」的國際化戰略，每年邀請百餘位外國專家進行

學術交流和短期講學。管院大樓頗高級，教室與政大商院大樓類似，但是更大，

若是選擇管理學院開設課程可以到管院大樓參觀。 

 

選課注意事項 

  收到入學通知書後，信上會附有選課課程的網址，可透過網址看到選課課表，

要注意的是選課時間，分為三階段，建議第一階段趕緊上復旦網頁選課，拖到第

二階段，很多熱門的課就選不到啦，復旦的本科生就超過三萬人，選課時期是和

三萬人競爭名額阿，所以一定要快狠準，先選再說。還有須注意每個課程的上課

教室樓號欄位的英文字母，「H」為在邯鄲校區開設的課程，「F」則表示上課教

室在楓林校區，「Z」是至張江校區上課，「J」為江灣校區，一定要看好英文字母，

若是不幸選到遠方校區的課程可是非常累人的，要搭乘校內公車或是自己前往該



校區，十分花時間。 

  其中通識課程中的美育課程十分推薦，由於政大本身沒有開設這樣的課程，

如陶藝、素描、寫生等課程非常有趣，老師都十分優秀且易於親近，對於繪畫或

是捏陶有興趣的話在第一階段選課就要趕快下手，否則很快就沒有名額了，但是

有些課有提供旁聽蹭課，若是老師願意的話也無妨。 

  至於體育課程就不推薦，也是可以選，不過他們上課有特別要求，一整個學

期需要早起晨跑六次，在冬天起大早晨跑是非常艱難的，所以建議選課的同學還

是慎重考慮一下。 

 

生活及文化交流 

一、開戶：開戶其實和前面學長姐提過的差不多，農業銀行或是工商銀行都可以，

在學校的話當然是農業銀行比較方便領錢，農業銀行在學校有 ATM，工商銀

行則是在上海的許多地方看的見，在五角場也有分行，就叫作五角場分行，

位在地鐵五角場站的小角落，我自己就是在五角場分行開設無摺戶頭的，方

便程度我覺得是差不多的，若是在學校跨行（用農業銀行ATM領工商銀行），

在上海地區手續費是兩塊人民幣，上海以外地區跨行領約人民幣四塊左右。 

二、手機卡：搬進宿舍前一二天會有北區宿舍一條街的大叔擺個小攤位在那裏販

賣 SIM 卡，可以依自己的需求選擇，但是選項其實不太多，建議如果是規劃

將交換時間大多拿去旅遊的人可以直接去電信行問，選擇適合你的方案，在

北區一條街提供的選項網路僅限在上海使用，若是出了上海網路另外收費，

對於網路十分有需求並且常使用手機翻牆的人會十分不便，不然就是額外要

加值很多錢，非常不划算。 

三、網卡：網卡同樣也是大叔擺的小攤在販售，這個就建議可以直接購買，建議

直接買六個月的比較划算，整棟樓都是用這種網卡，不需要考慮太多，要是

事先只買一個月，接下來的時間會很崩潰，常常一個月時間到就要重新買網

卡重新設定伺服器，花時間又花錢，還是買六個月省事，錢也差不多。 

四、學生證一卡通：舉凡食堂吃早餐、中餐、晚餐，洗澡以及進出 41 號樓都和

一卡通密不可分，在學生超市買東西也是一卡通方便，儲值的位置在隱密的

食堂一樓角落，會有阿姨固定時間坐在位置上幫你加值，記得洗澡時看看一

卡通裡面的金額剩下多少，要是沒錢就要和別人借學生證了。 

五、交通一卡通：交通一卡通就是在上海搭公車和地鐵必備的，可以到五角場地

鐵站購買一卡通，順便儲值，之後去哪就都很方便啦，但是建議一次不要加

值太多錢，要是交通一卡通不慎遺失錢可是一分都拿不回來喔。 

六、生活分享：我覺得到上海真的有許多機會，雖然我沒有實習，但是仍然有許

多事情可以讓我做，其中最特別的經驗就是當上上海世界音樂節的隨團志工，

帶著在世界音樂領域極有實力的藝人彩排，和他們溝通也和主辦單位溝通，

練習了很多特別的事情，還接觸到音樂人，免費看現場表演，看到一個音樂

季的完整流程，是十分難得的經驗，對於我一個商院的學生來說。當初得知



他們在徵志願者的訊息是在微信朋友圈滑到的，朋友圈是一個充滿資訊的平

台，可以看到大家分享的訊息，當初僅僅是抱著嘗試的心情，但是卻得到很

多特別的回憶，還認識了一些特別的朋友，十分值得。沒有實習打算的話可

以找找其他事做，會有很棒的回饋的。 

 

交換須注意事項 

  復旦的錄取通知書寄送時間比其他學校晚一些，所以不必太擔心，但是因為

大陸網路管得比較嚴，之前用政大信箱寄信回復時，港澳台辦沒有收到我的回信，

所以要謹慎一些，若是時間過太久沒有消息就要注意了，可能要再試著回信或是

跟政大負責的老師聯繫，請他協助。準備行李方面，建議是以輕便為主，但是我

因為是上學期去交換，秋天冬天越來越冷，厚衣服還是要多帶一些，雖然淘寶好

用，但在行李承受範圍內，禦寒衣物不要帶太少，否則就會像我一樣要花很多錢

在購置禦寒衣物上，備用藥一定要帶，中藥和西藥尤其是胃藥一定必要，很多人

在交換期間感冒，早晚溫差大加上水土不服，生病躺在床上，當下真的會很想哭。

上海已經算是治安良好的地方了，但是偷竊事件還是頻頻發生，當地人自己都會

遇到，所以身為外地人的我們一定要好好保管自己的手機和錢包，我交換的期間，

周遭的外國留學生、本科生、台灣學生都有手機被偷的事情發生，事事多留意還

是比較好的。宿舍外面的黑暗料理建議大家可以嘗試但是不要上癮，地溝油也不

是新聞了，尤其是黑暗滷味，聽說裡面加了會讓人上癮的化學成分，對身體很不

好。生活電器的部分不要帶變壓器，在那裏直接買會好一些，有些變壓了還是無

法正常使用，跟室友分擔吹風機的錢，一起用一學期也是划算的。 


