
交換學校介紹及課程等學術⽅方⾯面資訊

l SKEMA	
  Business	
  School學校介紹
SKEMA	
  Business	
  School算是⼀一所⼜又新

⼜又舊的學校，舊是因為SKEMA由	
  法國
CERAM	
  Business	
  School	
  (1886年創⽴立)
及	
  法國最古⽼老的商學院集團之⼀一的
Groupe	
  ESC	
  Lille(1892年創⽴立)合併⽽而成，
新是由於2009年才合併完成，根據2012
年Financial	
  Times評⽐比，SKEMA在Master	
  
in	
  Management	
  (World)的項⺫⽬目排名第
27，在Master	
  in	
  Finance	
  Pre-­‐experience	
  
(World)項⺫⽬目排名第12。SKEMA總共有五
個校區：法國Paris、Lille、Sophia	
  
AnKpolis、美國Raleigh、⼤大陸蘇州，	
  ⽽而本次交換我所選的是法國⾥里爾校區，與
其說是校區，其實它只是⼀一棟坐落在購物中⼼心樓上的建築⽽而已，所以如果夢想
體驗廣⼤大校園的⼈人可能要失望了！
l 課程介紹

交換⽣生可以選的課有M1或者是MSc的課程，M1的課程屬於⼤大班制，⼤大部分
是教授單⽅方⾯面授課，課堂數較多；相對的MSc課程⽐比較接近研究所⼩小班制的模
式，上課會有⽐比較多的機會和教授直接互動、⼩小組討論。另⼀一點在選課的時候
要注意的是，M1及MSc的課程可能會衝堂，所以想要混著修的同學要記得和學
校確認。
我根據興趣及時間安排，選擇了MSc	
  InternaKonal	
  MarkeKng	
  and	
  Business	
  

Development	
  Program的課程，以及每週1.5⼩小時的法⽂文課程。
＋Product	
  Management
這⾨門課的⽼老師⼯工作背景豐富，教的東⻄西很實⽤用，但是上起課來蠻無聊的，

期末考試則是⽤用情境題或者數據⽤用開放式問題回答。
＋Strategic	
  Brand	
  Management
這⾨門課除了⽼老師上課和課堂活動外，主要的成績來⾃自於團體報告和個⼈人報

告，團體報告由組員共同經營⼀一個部落格Po⽂文，內容選定特定產業中的兩個以
上品牌，從各個⾯面向分析其品牌經營與管理；個⼈人報告則是⾃自選⼀一個與品牌管
理相關的主題，閱讀⾃自⾏行尋找的論⽂文或資料等進⾏行分析並舉例；期末沒有考
試。
＋Digital	
  MarkeKng
這⾨門課除了兩堂演講課外，⽼老師不上課！課程內容PDF檔放在Knowledge學

習平台上，由同學⾃自修，整學期主要是透過⼩小組報告的過程中學習，主題可選
擇模擬開設⼀一個以網路為通路新公司，或者協助教授所介紹的⼀一個正在籌備中
的法國烹飪分享平台設⽴立(還要先簽切結書喔!)	
  ⽼老師則定期追蹤進度或者給予報
告⽅方向上的建議。
＋Sustainable	
  MarkeKng
這⾨門課前三堂由⽼老師授課，後⾯面剩下的課程則是提供給學⽣生進⾏行期末報告

的討論，⽼老師會從旁提供各組建議與協助，期末報告的主題是從⽼老師提供的五
個與Sustainable	
  MarkeKng主題中選擇做書⾯面和上台報告，⽐比較特別的是，⽼老師
特別強調因為聽眾是其他同學，所以如何⽤用創意吸引同學注意⼒力是準備
PresentaKon時的重點。
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＋New	
  Trends	
  in	
  ConsumpKon　選修課程
雖然這⾨門課開在每個星期六早上，讓我覺得很痛苦週末變更短，但是是我

學得最紮實的⼀一⾨門。這⾨門課其實和我在政⼤大修的消費者⾏行為還蠻相像的，⽼老師
上課很有趣，會不斷丟問題給學⽣生，課程在介紹了基本概念後，再將Children	
  
ConsumpKon，	
  Homosexual	
  ConsumpKon，	
  Poor	
  ConsumpKon，	
  Senior	
  
ConsumpKon，	
  Nostalgic	
  ConsumpKon提出討論，並搭配由美國Morgan	
  Spurlock	
  
(即Super	
  Size	
  Me⿆麥胖報告的製作⼈人)所製作的30Days實境節⺫⽬目進⾏行討論，評分⽅方
式則是各組針對任⼀一主題進⾏行研究，在最後⼀一次上課時團體報告，並繳交團體
書⾯面報告。
＋French	
  Course　選修課程
在OrientaKon	
  Day會先進⾏行法⽂文能⼒力測驗，因為交換學⽣生⼈人數少，所以只分

成了兩個Level，⼀一般⼤大約8到10個⼈人左右，⼀一個禮拜只有1.5⼩小時，扣掉放假只
有⼋八次上課。我被分到的是厲害⼀一點點的班，課程內容主要是⽂文化，第⼀一堂課
⽼老師先介紹法國的歷史⽂文化，之後每堂課⼤大概有⼀一到兩位同學介紹⾃自⼰己的國
家，在過程中⽼老師要求其他同學提問，除此之外⽼老師也會介紹⼀一些法國的歇後
語及⽂文法，同時⿎鼓勵我們分享彼此的⽂文化，或許是因為⽼老師⾮非常活⼒力，再加上
⼩小班制法⽂文課的時間實在是少得可憐，所以我會把握機會發⾔言練習法⽂文，說實
在的，我覺得像是法⽂文⼝口語會話聊天課！

⽣生活及⽂文化交流

l 住宿

我所選擇的SKEMA	
  Lille	
  Campus沒有宿舍，所以需要⾃自⾏行租屋或者是以學⽣生為出
租對象的學⽣生宿舍(Résidences	
  Étudiants)	
  ，如果毫無頭緒不知從何開始，可以寫
email聯絡SKEMA	
  Lille	
  Campus專⾨門幫學⽣生找宿舍的負責⼈人Thomas	
  
REYAL(thomas.reyal-­‐staff@skema.edu)	
  (英⽂文email可以通喔!!)	
  

l 交通

⾥里爾的⼤大眾運輸系統很⽅方便，有公⾞車(bus)、地鐵(metro)、電⾞車(tramway)這三種
交通⼯工具，單程票⼀一張1.5歐，可以在⼀一個⼩小時內任意轉乘；如果常使⽤用可以購
買⼀一次12.5歐的10張票(carnet	
  10	
  Kckets)，平均⼀一張1.25歐⽐比較划算！如果是短
程，距離只有三站以內，可以買0.8歐的ZAP!	
  如果住得⽐比較遠，需要常常坐交通
⼯工具通勤，則可以辦VIVA卡，最近還推出了類似悠遊卡的Pass	
  Pass卡！有興趣
的⼈人可以⾃自⾏行研究看看。(hbp://passpass.transpole.fr/)
⾥里爾的metro和tramway⾮非常的⾃自由沒有閘⾨門，但是會不定時有⼈人抽查，所以買
票後記得先在⼊入⼝口的機器打票之後再上⾞車，否則被抓到⼀一次是31歐的罰單！
其他交通資訊可參考：Transpole(	
  hbp://www.transpole.fr	
  )，裡⾯面有路線圖和時
刻表，也有像google	
  map⼀一樣的路線規劃功能！
l 銀⾏行

我是選擇Société	
  Générale，不⽤用⼿手續費或卡費，在⾥里爾有蠻多家分⾏行的，所以
很⽅方便。開⼾戶時記得先去預約喔！
另外建議要開⼾戶去Rue	
  NaKonale上那家開⼾戶，因為規模較⼤大較⽅方便，像我在
Grand	
  Place的分⾏行開，存錢和關⼾戶時要把錢領出來都還是要特別去Rue	
  
NaKonale，	
  且還要被收⼿手續費。
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l ⽣生活採買

＋Carrefour
來到法國要不認識家樂福實在太難了，有Carrefour	
  city	
  和Carrefour	
  Market

兩種規模，Carrefour	
  city像是便利商店，規模較⼩小，東⻄西也⽐比較貴！Carrefour	
  
Market則是應有盡有，東⻄西選擇多也常常有促銷，尤其Skema樓下EURALILLE購
物中⼼心裡就有⼀一⼤大家，中午可以去買三明治或微波⻝⾷食品或者上完課去採買⾮非常
⽅方便！
＋HEMA

HEMA是來⾃自荷蘭的販賣⽣生活雜貨商店，感覺起來有像是working	
  house，在
這邊可以找到便宜的床套組、沐浴乳、洗髮精、乳液、⽂文具等等，對於剛到的
交換學⽣生如要採買⽣生活⽤用品很⽅方便！
＋Wazemmes市集
每個星期⽇日早上到中午都有市集，在這邊除了⽣生鮮蔬果外，什麼都有什麼

都賣：⽣生活⽤用品、⾐衣服、零⻝⾷食(但是請注意製造⽇日期)，我覺得跟台灣傳統菜市
場很像，另外還有⾹香噴噴的烤雞！便宜⼜又好吃！但是Wazemmes附近治安較不
好，晚上盡量不要去那邊！
＋美⾹香亞洲超市
是⼀一家在Wazemmes的亞洲超市，想念泡麵、中式麵條、沙茶醬的朋友，

這邊⼀一定要知道，想吃⽕火鍋時，這邊也有⽼老乾媽、⼩小肥⽺羊的⽕火鍋湯底及⽕火鍋
料。
+	
  	
  ⽼老⾥里爾市集
在⽼老⾥里爾地區Rue	
  de	
  la	
  Monnaie⾛走到底每個星期⽇日都有市集，相較於
Wazemmes市集，我個⼈人⽐比較喜歡這邊市集的氣氛，⼤大部分是提著⽵竹籃的
優雅法國⼈人，賣的東⻄西品質也⽐比較好，另外在這邊還可以站在攤位的⼩小桌
⼦子旁邊，⼀一邊吃海鮮⼀一邊喝⽩白酒！

       交換⽣生⽣生活報告書	
  	
  	
  	
  	
  	
  國貿四甲奚鶴珊97301049

SKEMA	
  Business	
  School斯凱瑪⾼高等商業管理學院　

http://maps.google.com/maps/place?ftid=0x47c32a782f94e49b:0x66b39e24019879d8&q=Rue+de+la+monnaie&hl=zh-TW&ved=0CAwQ-gswAA&sa=X&ei=G8DqUP3sFojUkgWssIG4BA
http://maps.google.com/maps/place?ftid=0x47c32a782f94e49b:0x66b39e24019879d8&q=Rue+de+la+monnaie&hl=zh-TW&ved=0CAwQ-gswAA&sa=X&ei=G8DqUP3sFojUkgWssIG4BA


交換⼼心得
在這邊先給⼤大家⼀一些⼼心理建設，我覺得要很清楚⾃自⼰己來交換的⺫⽬目標，做任何決
定的時候會輕鬆點，我個⼈人最⼤大的收穫其實是更認識⾃自⼰己，不過⼤大概歸類⼀一
下，⼤大部分的⼈人出來交換應該不外乎以玩、念書、交朋友為⺫⽬目標吧！⽽而在此我
也分享⼀一下這三部分的收穫與經驗！
l 玩

尤其是在歐洲，相信應該常常看到正在交換的同學PO旅遊照⽚片讓你忌妒
吧！但是其實旅遊沒有那麼簡單，⾸首先光查機票、交通、訂hostel就可以花很多
時間，尤其我們⼜又是窮學⽣生，所以常常要精打細算；另外⼀一點是⼀一個⼈人旅⾏行還
是找伴同⾏行，當然⼀一個⼈人旅⾏行很⾃自由，可以隨時改變計畫，想做什麼就做什
麼，⾛走累了就停下來寫張明信⽚片，有許多跟⾃自⼰己相處的時間，在旅⾏行中也⽐比較
容易認識陌⽣生⼈人，但是同時⾃自⼰己⼀一個⼈人旅⾏行在準備上就要更加周延，隨時⼩小⼼心
謹慎，我原本以為⾃自⼰己很愛⼀一個⼈人旅⾏行，但是其實有的時候到了某個點，有很
多想法想找⼈人分享，但是⾝身旁沒有個伴，其實會有點失落，且照⽚片裡⾯面可能就
沒有⾃自⼰己(除⾮非你的相機是⾃自拍機XDD)；有伴就熱鬧許多，但是可能準備的時候
要協調，旅⾏行途中會有⼀一些妥協，尤其是⼀一群⼈人時可能就要等來等去。我覺得
旅遊的意義是因為在路途中經歷的⼈人事物，⽽而不是追隨著那些觀光景點打卡拍
照，這是我對旅⾏行這件事⼩小⼩小的⼼心得。
l 交朋友開拓視野
在歐洲PARTY⽂文化盛⾏行，雖然我還蠻愛喝酒的，但是要每天都去，體⼒力不

⾏行，再加上因為在⾥里爾住的是郊區，要考慮晚上回家交通的問題(我們坐了兩次
計程⾞車，還蠻傷荷包的)，⽽而有的時候在PARTY認識朋友只是點頭之交，不過有
參加幾次food	
  exchange	
  party，這種party我就很喜歡，⼤大家⼀一起做飯，彼此交流
⽂文化，只是要有⼈人很積極的主辦是重點。
l 唸書
⽼老實說SKEMA的教學普普通通，⽽而且SKEMA只是⼀一棟⼤大樓，並沒有廣⼤大校

園，圖書館只有⼀一層樓，空間蠻開放的可以朋友們⼀一起讀書互相學習，⼀一般開
到晚上七點，⽽而法國學⽣生如果覺得⽼老師教得不好，就會上課⼤大聊天或者玩報紙
上的填字遊戲，影響其他⼈人的上課品質；常常碰到的抉擇就是要翹課去玩還是
乖乖上課、當⼀一個負責任的組員或者旅遊家；雖然交換要選的課，相較於在政
⼤大⽐比較少⼀一點，但是有時⽣生活的瑣事，其實也會花掉⼀一天的時間，其實要玩⼜又
要念書，有的時候還挺折磨⼈人的，因此排好交換的⺫⽬目的或者做好時間管理，對
於交換⽣生⽽而⾔言很重要。
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