
當初選擇Aalto University，有以下幾點考量。⾸首先，Aalto商學院獲得五項國
際認證，並且有完善交換⽣生制度。第⼆二點，北歐昂貴的物價可以說是眾所皆知，
以學⽣生的⾝身份前往芬蘭，可以取得許多的優惠。第三點，芬蘭與台灣同以科技
⽴立國，與台灣其實有些許相似之處，值得做為借鏡。最後，能有機會前往被票
選為世界上最適合⼈人居住的地⽅方，當然要把握機會囉！ 
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學校介紹 
阿爾託⼤大學，由當初在各⾃自領域內頂級的三所⼤大學——赫爾⾟辛基理⼯工⼤大學、赫
爾⾟辛基經濟學院和赫爾⾟辛基藝術設計⼤大學合併⽽而成。其中商學院是全歐洲第⼀一
所商學院，建於1904年。學校很⽀支持學⽣生進⾏行創業相關活動，例如於商學院即
設⽴立Start-up center，提供學⽣生⼤大量相關資源，如果是對創業有興趣的同學，
別錯過Aalto。學校於2010年進⾏行整併，⺫⽬目前許多改⾰革仍然在進⾏行中，根據學
校最新的說法，預計新學年⼊入學的商學院學⼠士班學⽣生都將遷到Otaniemi校區上
課，⺫⽬目前市中⼼心的⼤大樓將僅供碩⼠士班及EMBA使⽤用，⺫⽬目的是要讓不同學院的學
⽣生能夠互相交流。然⽽而商學院的學⽣生其實並不是太喜歡這項政策，因為總校區
離市中⼼心⼤大概有半⼩小時⾞車程，便利性會降低很多，不過對於交換學⽣生⽽而⾔言，衝
擊性應該不⼤大。 

學校有完善交換⽣生制度，由商學院的學⽣生會負責。出發⾄至交換學校前，會有負
責的tutor與交換⽣生聯繫，如果有事先告知班機抵達時間，也會安排當地學⽣生到
機場接機。整個學期會由KY-SUB(負責舉辦交換⽣生活動的單位，隸屬商院學⽣生會 
KY）舉辦各種不同主題的派對以及旅⾏行。因為⾃自⼰己的交換時間是在上學期，剛
好適逢新⽣生⼊入學，學校有⼀一系列活動，包括了warlus day, orientation day等
等。Warlus day由Ayy（全校性質學⽣生會）舉辦，有點類似我們政⼤大的社團擺
攤⽇日，可以看到各種不同的社團在espoo校區的⼤大草坪，舉辦各種活動，是⼀一
個可以跟當地學⽣生深⼊入交流的機會，⾮非常建議接下來去交換的同學去參加，活
動結束後，晚上還會有個party，當時去的時候因為許多交換⽣生還沒抵達芬蘭，
所以活動⼤大部分是當地學⽣生參加，這是個很好的機會認識其他學院學⽣生，因為
之後的活動，⼤大部分由商學院舉辦，參加的學⽣生⾃自然也就會以商院學⽣生為主。
所以想認識藝術學院或理⼯工學院的學⽣生的話，就千萬別錯過這些活動。
Orientation day則是由商學院⾃自⾏行舉辦，活動⾮非常精彩，有很多驚喜，所以在
這裡就不多談，讓接下來去交換的⼈人⾃自⾏行體會，總之是個不能錯過的活動！
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下圖 
商學院外觀



⽣生活及⽂文化交流 
⽣生活⽅方⾯面，不外乎就是⻝⾷食⾐衣住⾏行。芬蘭社會福利制度完善，對於學⽣生相當照顧，
所以其實前往芬蘭交換的費⽤用，並不會如⼤大家想像的⾼高不可攀。以飲⻝⾷食來說，
只要是aalto的學⽣生，憑著學⽣生證，就可以前往學⽣生餐廳⽤用餐，⼀一餐費⽤用約2.6
歐，包含了沙拉、主⻝⾷食、麵包、⽜牛奶以及飲料，份量相當多，⽽而且也很健康。
如果要⾃自⼰己下廚，可以到德國超市lydl購買⻝⾷食材，整體價格與其他當地超市相⽐比
較，有便宜⼀一些。所以在⻝⾷食物的花費上，如果不要在外⾯面餐廳⽤用餐（餐廳⼀一般
最便宜要10歐⾄至20歐），其實跟在台北的⻝⾷食物費⽤用差不多。另外，也可以在⼿手
機下載lydl的app，上⾯面都會有標有本週特價⻝⾷食物，折扣常常超過五折，抓對
時間點往往可以省下⼀一筆可觀花費。 

住宿⽅方⾯面，芬蘭的學⽣生宿舍主要由兩⼤大組織運作，HOAS以及AYY。多數的交
換學⽣生居住在Ida，主要是費⽤用較為低廉，不過也因為如此，交換學⽣生很容易可
以⼀一起舉辦party，互相認識。在社區內也有⾃自⼰己的桑拿跟游泳池，在寒冷的天
氣去使⽤用，真的是⾮非常享受的⼀一件事情。另外，社區旁邊就有⼀一⽚片森林，夏天
的時候，⾃自⼰己常常跟朋友到森林⼩小徑裡⾯面跑步，每天就像⽣生活在杉林溪裡⾯面，
千萬不要錯失這個難得的體驗。 

交通⽅方⾯面，抵達後會由tutor帶領，前往當地交通局辦理公⾞車票卡。計費⽅方式有
相當多種，因為交換時間約為半年，所以建議選擇期間票卡較為划算。在芬蘭
國內旅遊，可以選擇搭乘鐵路或客運，憑著學⽣生証frank卡，鐵路票券可以取得
學⽣生票價優惠，不過鐵路公司常常有促銷，所以可以⾃自⾏行評估哪個⽅方案⽐比較划
算。 

⽂文化交流⽅方⾯面，KY-sub會舉辦各式活動，例如sitsit, cottage trip, lapland 
trip，通常學校舉辦的活動費⽤用都較為便宜。以lapland來說，因為當初交換之
前，已經有朋友確定會來芬蘭拜訪，所以就約好⼀一起前往。然⽽而事後發現許多
費⽤用差異性相當⼤大，例如⼤大家去lapland都會想要搭雪橇，⾃自⼰己前往找旅⾏行社
價格約60歐元，學校辦理的旅遊只要20歐元，價差了三倍，所以建議⼤大家可以
選擇參加學校舉辦的活動。另外，交換⽣生也常常⾃自⼰己舉辦party，但很多亞洲交
換⽣生因為沒有參加party的習慣，所以很少參加。也因為如此，少了很多機會認
識新朋友，很多外國朋友也會問為什麼亞洲學⽣生都不喜歡party，所以蠻建議⼤大
家放開⼼心胸試著融⼊入。畢竟這也是交換⽣生活體驗的⼀一環，⾃自⼰己就是因為透過參
加party，認識很多來⾃自歐洲不同國家的朋友，所以在學期結束到各個不同國家
旅遊時，能夠去拜訪朋友，透過他們親⾃自帶領遊覽城市，更深⼊入了解歐洲各國
不同的⽂文化，是⼀一個相當難能可貴的體驗。
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下圖 
Ida 1F旁的森林⼩小徑，⼾戶
外運動的好去處。



交換注意事項 

交換旅遊時間安排 

交換的期間，除了認識來⾃自各國不同的朋友之外，很⼤大的⼀一個重點也是好好遊
覽當地。以⾃自⼰己交換的國家芬蘭為例，Aalto開學時間是九⽉月的第⼆二個禮拜，⽽而
歐洲的最佳旅遊時間是夏天，所以如果沒有實習資格壓⼒力的話，其實蠻建議提
前⼀一個⽉月出發，趁著開學前，歐洲天氣正好，遊覽各個國家。關於住宿問題，
由於這次有⼀一位從⽇日本來交換的室友，正是如此安排，他有特別寫信詢問學校
是否可以提前⼊入住，也獲得學校許可，所以如果是擔⼼心⾏行李擺放問題，倒是可
以嘗試與學校聯繫，看看是否能通融，提早⼊入住。 

芬蘭居留證 

這次前往芬蘭交換，有詢問過很多曾經交換⾄至Aalto的同學的交換經驗，相信如
果有看過先前交換學⽣生的⼼心得，都知道芬蘭在台灣並沒有辦事處。因此，我們
可以持護照先⼊入境歐盟，到當地再補辦居留證。然⽽而航空公司（即便是與芬蘭
航空共享代碼的國泰航空）並不⼀一定了解這些規定。以⾃自⼰己為例，當天從桃園
機場搭飛機前往芬蘭時，還被國泰航空的地勤⼈人員提醒，他們並不確定是否可
以持護照先⼊入境歐盟，再⾏行補辦居留證的措施，所以如果被遣返要⾃自⾏行負責，
上飛機前聽到這段話，出國交換的雀躍⼼心情，⾺馬上變成擔⼼心被遣返的憂慮之中，
所以建議⼤大家先把外交部的資訊列印下來，避免因為相關⼈人員不知情，讓⾃自⼰己
也很緊張 

以下附上外交部駐芬蘭代表處相關資訊連結（ http://goo.gl/RrDSCx ）。 

申辦居留證 

申辦居留證的整個過程時間拉蠻⻑⾧長的，以⾃自⼰己為例，九⽉月底前往警察局繳交資
料，接近⼗十⼀一⽉月底才收到居留證，所以建議當機票時間確定，就可以先上網預
約居留證辦理時間。
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下圖 
芬蘭萬塔機場。

http://goo.gl/RrDSCx
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