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l 交換應注意事項： 	  
Ø 交換學期：因為我是下學期申請上交換的，所以當時我只能選擇在下學期
的時候來英國交換，但是如果是在上學期申請交換的話，據說就可以選擇在

上學期來英國或是下學期。因為英國的學制是三個 term(autumn	  term,	  
spring	  term,	  summer	  term)每年有點不一樣，但是大致上是 9月到 12月
（Christmas假期）、1月到 3月（Easter假期）和 3月到 6月。所以如果是

上學期來的話，只會上到一個 term，下學期來的話會有兩個 term，雖然也
許會覺得來兩個 term比較划算，但是還是有其他壞處，像是下學期來的話，
會跨到 Easter假期。以約克大學來說，他的宿舍租約是要學生簽半年，所

以中間 Easter想要出去玩，覺得不會用到宿舍還是要付錢，也許會覺得就
跟政大一樣，所以可以接受，但是這邊宿舍的價位，最便宜的也要 90英鎊
一周，而 Easter假期有五週，等於必須要付 450鎊，就算復活節假期時去

其他地方玩。所以可以選擇要去上學期或是下學期的話，可以好考慮經濟上

的問題。	  

	  
Ø 聯繫：我不知道其他英國的學校是怎麼樣，但是 York大學並不大會主動聯
繫，所以自己一定要主動。像是那時候我那時候政大好像誤植了我的 email，
所以照理說我 1月約克就開學的，應該在前一年的暑假就應該聯繫我，結果

我一直到 8月底去問 OIP才知道約克那邊早就寄信了，但是 email是錯誤的
所以沒收到。因為那時候我不知道除了我還有另外兩位要一起去約克交換的

同學，因此不知道他們都已經受到信了。所以我會建議如果有其他政大的同

學有去同一個學校，最好先認識彼此一下，互相幫助真的會好很多，也會有

比較多資訊。另外，如果姊妹校都沒有聯繫的話，一定要主動去問 OIP，因
為像是我比較晚收到姐妹校的訊息，所以之後有些作業變得有點趕。	  

	  
Ø 機票與政大課程：如果知道開學時間，我會建議要儘快買機票，因為我 9
月時才知道是 1/7開學，所以機票非常難買，畢竟英國大多學校都是那時

間前後開學，很多學生都會要回英國，因此機票真的不好買，我是買到 1/1
的機票，在近一點的時間都在候補。另外，因為英國比較早開學，所以我來

的時候政大的學期還有 3周才結束。在 9月知道 1月就必須到英國時，我

馬上跟選上的每堂課老師溝通說我必須要提早考期末考，大部分老師都會答

應，但是我也有遇到一位老師他覺得提早 3周太誇張了，所以後來我是退掉
那堂課。大家一定要早一點跟老師們講，否則可能遇到要棄修的窘境。	  



	  
l 交換學校介紹及課程等學術方面資訊 	  

Ø 申請：9月收到 York的信之後，就很多事要忙。首先 York要求交換生還是
要在申請一次 York的 Visiting	  Student	  Program，除了需要英文成績單、托
福成績之類的，比較麻煩的是需要一位教授的推薦信，且必須在 10月底之

前申請，申請之後不一定會過，因為當時商院交換是提供 York	  Management	  
School，聽說如果 York	  Management	  School認為你修有關商的課太少，有
可能就會拒絕你。因為我本身不是商院的學生、是財政系的學生，所以我當

時有一點擔心，據說之前有位地政系的同學最後就被 Management	  School
拒絕。	  

	  
Ø 註冊：在被 York	  Management	  School接受之後，會有一段時間沒事（不過
這時候可以煩惱一下要不要辦簽證的問題），一直到 11月時會要註冊，會
要填一個有點複雜的線上申請表，註冊之後就可以開始申請宿舍了。	  

	  
Ø 宿舍：York大學有分成東校區和西校區，西校區是主要校區比較大，超市、
書局、提款機、商店等都是在西校區，不過 Management	  School是在東校

區，東校區是新校區，雖然比較小、店也比較少，但是設備都很新，兩個校

區之間有巴士接駁，晚上七點之前班次是算多，之後就會變成 30分一班，
但是其實兩個校區之前用走路的大約只要 20分鐘左右，一開始會搭公車，

但是之後不是趕課的話就會用走的。在選宿舍的時候很猶豫，因為

management	  school的課都會在東校區，可是會覺得住在西校區比較方便，
商店什麼的比較多，而且也可能會上到 management以外的課，所以那時選

了在西校區的 Derwent校區。這邊的宿舍房型可以有很多種，簡單來說可
以分成雅房和套房，而我是選雅房，我住的 Derwent	  K	  block是 17個房間，
共用一個大廚房和一個茶水間、四個廁所和五個淋浴間，英國這邊的雅房裡

面都還會附一個洗手台，所以可以在房間裡洗臉刷牙等，只有廁所和洗澡需

要用到共用浴室。共用廁所和浴室每天都有人清和補充衛生紙，如果是住套

房就要自己買衛生紙和負責清浴室，所以是有利有弊。不過要看每個人可以

接受的居住環境是怎麼樣，因為我一開始進到我宿舍實我有點嚇到，有可能

是因為我一直是住在家裡，就覺得怎麼這麼舊、什麼都沒有，但是因為我在

英國有表姐在，所以很多東西像是床單、枕頭（學校也有賣，可以在網上訂

購，他會送到宿舍）等是她借我的，另外還有很多傢俱，像是立燈（房間只

有一個大燈和一個很小的檯燈，有點暗）等是她載着我幫我買齊的，還幫我

一起清理了一下房間，才讓我覺得可以接受，否則我可能會猶豫是否要換宿



舍，但畢竟我表姐住的地方離 York只要搭一小時的火車就可以到了，所以
我有空週末都會去那邊住，並且復活節假期時，還會去法國或是住在表姐家，

因此後來還是一直住這個宿舍。所以如果一直是住家裡的人、沒有親戚在這

裡的話，我會建議還是住新的東校區的宿舍會比較好，畢竟新一點看起來還

是會比較舒服，但是當然價位也會貴一些（我這邊是 90鎊一周，新校區的

雅房就要 117鎊一周，新校區的套房是 123鎊一周）。不過西校區這邊就要
看運氣了，我是剛好這棟比較舊，附近有幾棟外表看起來就比較新，不過不

管怎麼說，一定都比政大的宿舍好非常多，我房間的大小大概是政大的四人

房，所以可以接受政大的宿舍的同學，應該就會沒問題。至於廚房的設備，

就到哪邊都一樣了，一切看你的室友們有沒有公德心，熱水瓶、冰箱、考土

司機、電磁爐、烤箱、微波爐都有，只是有些會髒到你不敢用，像是熱水瓶

我是自己買一個。廚房一周會有清潔人員清一次，可是也不用期待他們會清

得多乾淨，只是擦擦流理台表面，微波爐裡他會不會擦要看他心情。有一次

清潔人員還說電磁爐太髒了，所以他無法處理，要學生們自己去清。總之就

是非常誇張。至於冰箱，我這邊是有空位就放，我其他同學那邊是會有分誰

放哪層，可是無論怎麼樣，還是會發生東西被別人吃掉或是偷用的事，所以

真的不想被別人吃掉東西的話就還是快點自己先吃掉。	  

	  
老實說我覺得 York的選宿舍制度很不好，因為一開始選時，只能選是西區
還是東區，雖然你可以在後面附註的地方把自己的要求寫入（像我那時是說，

我希望住西區但是比較靠近東區或是公車站的地方），最後出來也是有符合

我的要求，可是我覺得他們沒有把房間照片和廚房等清楚呈現，所以會有些

落差。另外據說，如果不想要男女混宿的話，也可以註明，我有個同學就住

到那層全部是女生的，就看自己覺得有沒有需要。	  

	  
Ø 選課：這邊的選課制度和政大的非常不一樣，來這邊的第一周幾乎沒事，

因為他們在考上學期的期末考（超怪），所以選課是到第二週，可是開始上

課也是在第二週，而且是他直接要你填一張單子，不像是政大你可以之後再

退選之類的，也不能先試聽全部地課再決定，不喜歡再退選。所以我們幾乎

是看課程名字、授課大綱及考試方式在選課。這邊一學期最低要求60credit，
看起來很多，不過這邊一堂課基本就是 20或是 10個 credits，所以我們選
了兩堂 management	  school的課（各 20credits），和 The	  Centre	  for	  English	  

Language	  Teaching	  的 Academic	  Speaking	  和 Academic	  Writing（各 10	  
credits）。	    

 



Ø 課程：Management	  School	  的課程都有 lecture和 seminar，lecture原則上
是一週一堂，總共是上summer	  term的十週，seminar就依照不同課而不同，

我上的其中一堂Managing	  Risk	  in	  Global	  Content的seminar就是每週都有，
而且上課前都還有資料需要閱讀（有時候真的有點多），上 seminar的壓力
會比較大，可是會比上 lecture有趣，因為可以直接跟教授討論，把你的想

法跟老師說，也可以從老師和其它同學那邊得到不同的 idea。至於另外一堂
strategic	  management	  就一整個學期下來只有兩堂左右的 seminar，他上課
方式是再之前會發一份個案要我們做分析，其實就是那堂課的期末考的題型

先讓大家練習做一次個案分析。所以不一樣的課可能 seminar上課方式會差
很多。	  

	  
Ø 期末考：其實 summer	  term沒有什麼課，唯一最大的事就是考期末考，我
兩堂課分別是在 5/28和 5/30舉行，考試前老師們大多有一次上課，就說
明一下考試須知，並讓大家問問題。我兩堂考試都是可以帶兩頁 A4的小抄

進去，考試都是三 essay	  questions，考試時間是三個小時。考試的題目老師
雖然都沒有明講，但是其實大概考試前都猜得到，比較困難的部分是要英文

寫出來，而且要有 critical	  thinking，這應該都是台灣考試考多後就變得比較

不拿手的地方。另外值得注意的是，這邊的期末考很嚴，比台灣的大學聯考

或高考的規定還多，像是不能穿外套，不然穿著就不能脫掉，除了學生證和

筆以外的東西都不能帶，要衛生紙什麼的可以跟監考老師舉手要，前 45分

鐘不能去廁所，之後要去一次只能去一個，然後監考老師會陪同，最後 15
分鐘就不能提早交卷，一開始桌上會有一個塑膠袋，可以先把不會用到的東

西，像是鉛筆盒之類的東西放到裡面，再放到椅子下方，可是一但開始考試

就不能再去碰那個塑膠袋，最後是我們覺得對不可思議的規定是不可以用立

可白、立可帶，雖然考卷上只有寫，如果寫錯的話就劃掉，並沒有明講不能

用，可是有朋友就一直被監考老師禁止使用，據說是因為他們會掃描考本

（卷），所以使用立可白的話，會掃不進去。	  

	  
Ø 成績：這邊的及格分數是 40分，跟政大比起來，這邊分數真的給的超級低

的。像是考試前，其中一個老師就跟我們說他最高分給到 85，然而在政大
85大概是平均吧。目前Management	  School	  的成績是還未出來，不過 Spring	  
Term的 Academic	  writing	  和 Academic	  Speaking	  的成績，我們得到的成績

大多都 60分上下而已，但我不覺得我們有不認真，而且其實老師給的評語
都還不錯，可是分數上就是只給到這樣。	  

	  



l 生活及文化交流 	  
老實說，我覺得來到 York後我覺得這邊根本沒有這麼容易可以跟英國人或

是外國人打成一片，也不是說他們不好，只是生活習慣、交友方式差很多，

再說現在英國的每一所大學裡大概都有至少三分之一以上的學生是華人，所

以上課時很明顯的，就會西方人聚在一起、東方人聚在一起。想要經由交換

跟外國人打成一片，至少在我的情況下是有困難。	  

	  
Ø 上課方面：首先 Management	  School大概有二分之一以上都是華人（大多

都是大陸人），而且上課也不大需要跟其他學生有什麼互動，一個班也是超

級大班的，根本是很難認識其他人。另外 Management	  School真的是出了
名的中國人多，之前有機會去 Management	  School的研究所旁聽一場演講，

全班大概除了三四個是印度人外，清一色都是東方面孔。連我宿舍的讀外交

系的法國人都會問我為什麼華人這麼喜歡讀 management，所以在有很多華
人的情況下，就更難有機會去認識外國人說英文了。不過上課時的氣氛真的

差很多，像是老師在講課，很多時候外國人都很願意舉手發問或是發言，華

人真的清一色的就是沈默。不知道是不是因為不是西方人的關係，很多時事

我們都不知道，第一次上課時覺得自己超級無知的，例如老師說個年份，問

說發生了麼事，馬上就會有人舉手回答是 OOXX，如果是在台灣，老師一問
問題如果沒有指定某學生回答的話，就會一直持默下去吧。	  
不過在 Academic	  Writing	  和	   Academic	  Speaking上，因為都是給外籍生上

的英文課，並且班級也較小，就比較有機會可以跟其他外國人有互動。大家

也可以藉由下課時間聊聊天，問問各個國家的狀況。記得最後一次 Academic	  
Speaking最後一次上課時，老師帶我們玩一種英國酒吧會玩的 pub	  quiz。

Pub	  Quiz如果在酒吧裡玩的話，要玩的人會要先交給個 2鎊左右的費用給
酒吧，那些總額就會是 winner的獎金，然後酒吧會有個主持人出題目，題
目內容很廣泛（大部分可能都是無用知識拉），最後答對最多題目的人就可

以獲得獎金。那天我們的老師就是出了很多題目，像是各個國家的名勝的名

字（例如放了比薩斜塔的圖，就寫他的英文名字），或是問 CD的全名是什
麼、九大行星的英文之類的。說到九大行星時，意大利女生就說當時他背九

大行星的名字是因為看了美少女戰士(Sailor	  Moon)才開始背的，聽到這時我
就蠢蠢欲動的，畢竟美少女戰士是我們這代幼稚園的共同回憶，沒想到竟然

也風靡到歐洲了，接著另一個德國女生也在訴說他有多喜歡其中一個角色，

最後連巴西男生也加入話題了，萬萬沒想到一個日本動畫可以在 15年前就
紅到南美洲去，不過世界各地能有不同的人能有共同回憶和話題真的太棒，

一直到那時我才真的感受的不愧是個世界村！另外就是覺得各國的教育真



的很不一樣，像是提到其中一題，寫出第一次世界大戰和第二次世界大戰的

時間，首先各國對於戰爭的時間真的很不一樣（這時德國女生表示應該還是

要由德國認定的時間來算，畢竟是他們發起戰爭的），另外就是各國對戰爭

的參與度，也會影響各國的歷史教育，像是這題雖然高中時也許台灣學生都

會記得很熟，可是到大學一直沒碰，對於這方面的歷史就會漸漸淡忘，大概

只記得一個大約的時間，不只是台灣，還有像巴西的同學，也是雖然有教過

但也不是很記得，但是對於意大利和德國的同學，兩次世界大戰就如同民國

元年是 1911一樣是常識（意大利女生們對於我們不記得兩次大戰時間非常

的吃驚，這時老師打了圓場，說兩次世界大戰的確都不是關台灣和巴西的事，

個人覺得非常有道理！），特別像是德國，德國女生說他們根本從小就一直

在上兩是世界大戰的歷史，根本想忘都忘不了。	  

	  
Ø 宿舍方面：每個宿舍都差很多，很多宿舍的感情很好，有些則不，一切都
看運氣到什麼樣的宿舍了，如同前面說過我宿舍總共有 17個人，不過有一

大半的人我到現在還是叫不出名字來。不過我覺得我的宿舍人都還算有善，

因為自己也不是一個主動的人，所以我一直到五月底有一次其中一位法國室

友來敲我的門問我要不要星期五晚上一起跟室友們出去玩，才真的有和室友

們一起出去。我的室友各國人都有，除了英國人和五個華人外，有兩個法國

人、一個匈牙利人和一個德國人。不過外國人真的出去就是喝酒要不然就是

去夜店，所以真的想要跟他們打成一片，就要很會喝或是本真就是 party	  

animal才能跟他們混熟吧，至少要做到這樣對我來說很難。不過那天和室
友們出去還是很開心，一個晚上就說了五個月份量左右的英文，雖然我的室

友們都比我小（好像都是大一），可是從言談之中還是可以從他們身上學到

很多。例如他們對於未來都很有自信（明明他們景氣不是比台灣更差嘛？），

不像是台灣，會覺得如果讀文學哲學的話，不論自己或是父母都會覺得未來

很沒希望，可能會找不到工作之類的。感覺他們讀的東西都是自己興趣的，

而且心中都有些未來的目標，而不像台灣都是順著社會的潮流來選科系之類

的，像是其中一個法國男生他就學了很語言，他是英法混血（明明是混血兒

我卻一點都看不出來…），所以英文法文都不錯了，還會講德文，現在正在

學習俄語。例如果跟他聊到本來我很想讀文學，但是基於大學主修文學，畢

業後真的很難在台灣找工作，他就覺得很不以為然，認為我獨自己想讀的東

西就好了，何必去管父母或是社會怎麼想。這種事真的也沒有對錯，就是各

國的差異，不過跟他們聊過後，會覺得也許台灣大學生也沒必要這麼悲觀，

應該向外國學生一樣，對自己有自信些，我們並沒有比較差。	  

	  


