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余亮宣 

行前準備 

 在歐洲的一隅廝混六個月，顯然會有很多機會出門旅遊，一方面更廣泛的

增廣見聞，一方面訓練自己更用心於周圍環境，時間或長或短、或在假期或在

課間。能體驗歐洲國家的「歐洲文化」原來各有異同，是我認為歐洲交換最迷

人之處，但當然，規劃各種旅遊的同時，也要記得好好安排自己的課表。為了

旅遊完全不選課，或只選一滴滴的課，我認為只會讓長達半年的國外交換生

活，喪失許多難能可貴的經驗，並且很可能失去出門探險的心，反而把自己反

鎖在巴塞隆納的舒適圈，整個交換的意義就隨著回國倒數蒸發了。 

 言歸正傳，既然旅行是交換的主要活動之一，如何行前準備就值得特別提

出，成為電子報。行前準備是指訂機票、車票、住宿等等；行程安排則是指了

解城市歷史、景點、特殊文化等等，先從行前準備開始，下一篇電子報則會介

紹如何行程安排。以下是我常用的行前準備工具： 

 

Busradar 
 是長途巴士 (城際、國際) 搜尋平台，一般來說只要不是太偏遠的小鎮，比

如德國羅騰堡，都會有班次抵達。操作簡單、查價容易，算是個相當好用的網

站。要注意車上是否有廁所、WIFI、餐點等等，還有需不需要轉車。以巴士作

為交通工具，特別要注意上車地點，雖然多數時候會是主要巴士站，但也有時

候是在某條馬路的路邊，可以的話，最好是事先在 google map上標記星號。 

  



Skyscanner (Ryanair) 

 飛機機票比價網，來源很齊全，操作很便利，甚至可以設定時間為整個月

來搜尋。記得準備好台灣的信用卡，刷機票 (其實長途巴士也是) 才有信用卡保

險。買機票其一要注意的是航空公司對隨身行李的規定，比如東歐的威茲航空

就是在上機行李 (cabin luggage) 規定繁瑣，違規又要付一大筆錢。這方面

Ryanair 就做得很好，可以攜帶兩個上機行李免費。其二，記得看一下機場代

號，有些大城市有不止一個機場，而有些機場離城市很遠，還只有一種巴士讓

你到市區，可想而知巴士票就會貴。機票的票價變動較大，早點買票比較好。 

Hostelworld 
 青年旅社搜尋網，除非城市太偏遠，否則大部分情況選擇很多，還有一目

瞭然的評分系統。訂旅社要注意的是是否有 24小時服務台，或要估算自己大約

的抵達時間，另外就是特別留意負評內容。 

AirBnb 
 熱門的共享資源網站，房東的評價是很重要的參考，雙人房/單人房可能會

比旅社便宜。房東幾乎都有入住時間限制，也很可能不能寄放行李，要找到住

宿地可能也會付出比較多心力。各房源提供的設備不同，切記要看清楚有沒有

網路、私人廁所等等。 

 

※ 在跨國境的時候，記得攜帶護照，雖然申根公約國之間的移動是不需要出入

境的，但我們長的就不像歐盟公民，登機時空姐可能會請你出示 Visa，或像

Ryanair要在登機前去櫃台 Visa Check，搭巴士則是可能會有海關人員上車攔

查，無論哪一個，護照都要不離身才行，所以可能的話，把它放在自己的旅

行用防竊暗袋最安全。另外提醒，英國雖非申根 (甚至還要投票退出歐盟區) 

但以台灣的護照，仍可以免簽入境 (就不要貼台灣國貼紙了吧~)。摩洛哥則

需要簽證，若有打算去此地旅遊，最好先在台灣辦好旅遊簽，否則要去馬德

里處理，沒有居留證還不行。 


